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WIEDZA W PRAKTYCE

D Title
Procedure of the emergency medical team in a victim of a wild
animal attack

D Streszczenie

Zwierzeta(nawet te o ogromnych gabarytachiuchodzace zagroz-
ne) instynktownie unikaja kontaktu zludzmi. Cztowiek jednak coraz
czesciej ingeruje w naturalne srodowisko Zycia dzikich zwierzat,
co moze skutkowac niebezpiecznymi sytuacjami. Celem pracy
jest przedstawienie poprawnego schematu postepowania ratun-
kowego wzgledem poszkodowanego, u ktérego doszto do obra-
zen w wyniku ataku dzikiego zwierzecia. Za materiat badawczy
postuzyt przypadek 56-letniego mezczyzny zaatakowanego przez
niedzwiedziabrunatnego. Studiumindywidualnego przypadkusta-
to sie metoda badawcza z wyboru. Zadysponowany do poszkodo-
wanego ZRM podjat wtasciwe czynnosciratunkowe pomimo braku
konkretnych wytycznych postepowania. Wdrozono podstawowe
schematy postepowania i skale oceny stanu pacjenta, co osta-
tecznie doprowadzito do pozytywnego zakonczenianiecodziennej
akgji ratunkowej. Opisany przypadek ukazuje réwniez doskonatg
umiejetnos¢ wspotpracy stuzb pozytku publicznego - zaréwno
w dziataniach poszukiwawczych, ewakuacji z miejsca zdarzenia,
jak rowniez podczas przekazania poszkodowanego Lotniczemu
Pogotowiu Ratunkowemu.

D Stowa kluczowe
postepowanie ratunkowe, zespdt ratownictwa medycznego, po-
szkodowany, atak dzikiego zwierzecia, niedzwiedz brunatny

D Summary

Animals, eventhose considered very dangerous and large, instinc-
tively avoid contact with people. However, humans are increasingly
interferingwith the natural habitat of wild animals, which canresult
indangerous situations. The aim of the paper is to present the cor-
rectemergency procedureinavictiminjuredas aresult of anattack
byawildanimal. The study materialis the case of a56-year-old man
attacked by a brown bear. The individual case study has become
the research method of choice. The emergency medical team dis-
patched to the injured man provided the appropriate emergency
procedure despite the lack of specific guidelines. The basic pro-
cedures and patient assessment scales were implemented, which
ultimately led to success of this unusual emergency operation. The
described case also demonstrates an excellent ability of public ser-
vices to cooperateinsearchingand evacuating the injured fromthe
scene aswell as transferringhim to the Medical Air Rescue service.

D Keywords
emergency procedure, medical emergency team, injured person,
wild animal attack, brown bear

Wprowadzenie

Polska nalezy do krajow o urozmaico-
nym $rodowisku przyrodniczym. Wyste-
puja w niej liczne obszary zachwycajace
niepowtarzalna florg oraz faung. Jednym
z takich miejsc s3 Bieszczady, pasmo gor-
skie we wschodniej cze$ci Karpat, znajdu-
jace sie w poludniowo-wschodniej czesci
Polski (1).
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Bieszczady charakteryzuje duze zalesienie,
przy jednoczesnym maltym zaludnieniu. Ta-
kie warunki przyrodnicze sprzyjaja wyste-
powaniu licznych gatunkéw dzikich zwie-
rzat, bardzo czesto podlegajacych ochronie.
Charakterystyczne zyjace tam gatunki zwie-
rzat to: waz Eskulapa, zmija zygzakowata,
rys, zbik, dzik, wilk, jelen karpacki, zubr
oraz takze niedzwiedz brunatny. To wla-
$nie w Bieszczadach wystepuje najwiekszy
odsetek polskich misiéw (2).

Zwierzeta, nawet te o ogromnych gabary-
tach i uchodzace za bardzo grozne, instynk-
townie unikajg spotkan z ludzmi. Cztowiek
jednak coraz czedciej ingeruje w naturalne
$rodowisko zycia dzikich zwierzat, ktdre
wtedy — w akcie obrony wlasnej, potom-
stwa lub terytorium - atakuja. Dzika przy-
roda, piekna i zachwycajaca, moze stac si¢
wowczas $miertelnie niebezpiecznym za-
grozeniem (3, 4).

Przyczyny ataku zwierzat

na cztowieka

Wyrdznia si¢ sze$¢ podstawowych przyczyn

zwierzecej agresji wzgledem ludzi:

1. Strach - jak juz wspominano, zwierzeta
unikajg kontaktow z ludzmi, stad tez bar-
dzo czesto w lasach spotykamy jedynie
$lady lub dzwigki $wiadczace o ich byt-
noéci. Atak tego typu bardzo czesto jest
wywolany efektem zaskoczenia i braku
mozliwo$ci ucieczki. Zwierze, nie widzgc
innej drogi, podejmuje atak w obronie
wlasnej.

2.Ochrona mlodych - w obronie mtlo-
dych staja najczesciej samice. Z punk-
tu widzenia zwierzecia atak jest najlep-
szym sposobem na wyeliminowanie za-
grozenia czyhajacego na mlode. Ataki
w obronie mtodych sg najtragiczniejsze
w skutkach.

3. Obrona terytorium - niezaleznie od tego,
z jakim zwierzeciem mamy do czynienia,
taki atak jest poprzedzony demonstra-
cja sily. Znaki, ktdre trudno przeoczy¢,
to: ryk, warczenie, puszenie, wierzganie.
Sygnalizowane przez zwierze znaki daja
nam czas na podjecie decyzji o wycofaniu



sie. Bardzo tatwo zorientowac sig, ze zbli-
zamy sie do cudzego terytorium: wycie,
$piew, zapach - to przyklady form zna-
czenia terenu.

4. Glod - w Polsce przykltadem zwierzat
atakujacych czlowieka dla zaspokojenia
glodu s3 owady: meszki, komary, klesz-
cze, konskie muchy. Ataku na cztowieka
z powodu glodu moze tez dokonac zwierze
stabe, ranne czy chore, traktujac go jako
tatwa zdobycz.

5. Gniew (testosteron) — w trakcie okresu
godowego samce wykazujg agresje, ktora
pozwala im skutecznie zabiega¢ o partner-
ke. W czasie godéw napotkany cztowiek
moze zosta¢ uznany za potencjalnego
przeciwnika, co moze skutkowac atakiem.
Podobnie jest w sytuacji walki o pozycje
w stadzie. Podniesiony poziom adrenali-
ny u zwierzecia moze stac sie przyczyna
ataku na cztowieka.

6. Choroba - chore zwierze z reguly sta-
je sie tatwa zdobycza dla drapieznikdow.
Kazdego obcego traktuje wowczas jak
potencjalnego agresora — unika go, ucie-
ka. Zwierze chore lub ranne, ktére nie
moze uciec przed czlowiekiem, staje sie
wiec agresywne — jest to naturalne zacho-
wanie. Nienaturalny natomiast jest brak
widocznego u zwierzecia leku przed czto-
wiekiem i szukanie z nim kontaktu. Ta-
kie zachowanie $wiadczy o chorobie, np.
wiciekliznie, ktéra moze zostaé przenie-
siona na cztowieka podczas ugryzienia
(5,6,7).

Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie popraw-
nego schematu postepowania ratunkowe-
go wzgledem poszkodowanego, u ktérego
doszto do obrazen w wyniku ataku dzikie-
g0 zZwierzecia.

Materiat i metody

Za material badawczy postuzyl przypadek
56-letniego mezczyzny poszkodowanego
w wyniku ataku niedzwiedzia brunatnego.
Studium indywidualnego przypadku stato
sie metoda badawcza z wyboru.
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Opis przypadku

12 listopada 2023 r. okolo godziny 16:00
do Centrum Powiadamiania Ratunkowego
wplynelo zgloszenie o mezczyznie (56 lat),
ktory zostal zaatakowany przez niedzwie-
dzia. W wywiadzie dyspozytorskim usta-
lono, ze ranny jest przytomny, oddycha
ima obrazenia konczyn dolnych. Zglaszajacy
rozlgczyt sie z uwagi na niebezpieczenstwo
ponownego ataku.

Na miejsce zdarzenia zadysponowano
podstawowy zespol ratownictwa medycz-
nego. Do pomocy w odnalezieniu poszko-
dowanego oraz wzywajacego zadyspono-
wano GOPR, PSP, OSP oraz policje (brak
danych o doktadnej lokalizacji). Grupa
poszukiwawcza odnalazla poszkodowane-
go w lesie (w glebi, poza szlakiem) dopiero
o godzinie 17:44.

Na miejscu zdarzenia ratownicy zastali
poszkodowanego w pozycji lezacej, przy-
tomnego i w logicznym kontakcie. Mez-
czyzna miat widoczne liczne rany gryzio-
ne i szarpane catego ciala. Jak wynikato
zwywiadu z poszkodowanym i $wiadkiem,
zostal on zaatakowany przez niedzwiedzia,
w momencie kiedy podszedt zbyt blisko
do gawry, aby sprawdzi¢, czy jest ona za-
mieszkata.

W skali Glasgow - 15 pkt. Oddechy: 15/
minute, SpO,: 99%. Szmer pecherzykowy
obustronnie styszalny nad polami ptucny-
mi. Tony serca miarowe, gtosne. Tetno:
100 uderzen/minute. RR: 140/70 mmHg.
Zrenice normalne, prawidtowo reagujace
na $wiatto. Glikemia: 105 mg%. Wyglad
i wilgotnos¢ skory — w normie. Poszko-
dowany wychtodzony: 35,0°C. Brzuch
miekki, perystaltyka zachowana. Spowol-
nialy psychoruchowo. W badaniu ura-
zowym: liczne rany kasane lewej strony
plecow, barku, ramienia, przedramienia,
uda i podudzia. Duza, krwawigca rana
szarpana glowy (lewa skron) oraz rana
szarpana lewego oczodotu. Rana gryziona
lewego podudzia. Silny bél prawego sta-
wu skokowego. Ocena skali bolu wg NRS:
8 pkt. Alergie na leki: neguje. Nie leczy
si¢ przewlekle.

www.ratownicy24.p!



WIEDZA W PRAKTYCE

Dorosty niedzwiedz potrafi wazy¢
nawet 600 kg - zwtaszcza w okresie
jesiennym, kiedy udaje sie do gawry
na sen zimowy. Kiedy zestawimy taka
mase z waga przecietnego cztowieka,
otrzymujemy ogromna dysproporcje.

B Poszkodowanego zamonitorowano. Uzy-

skano linie zyty obwodowej. Wlaczono te-
rapie bolu - Fentanyl 100 pg. Podigczono
ciepte 500 ml Plasmalyte w wolnym wlewie.
Wiszystkie rany zabezpieczono opatrunkami.
Unieruchomiono staw skokowy. Zastosowa-
no koc termiczny ,,Blizzard” Rannego mez-
czyzne zabezpieczono w srodku transportu
i quadem GOPR zwieziono do $miglowca.
W trakcie transportu powtérzono podaz
Fentanylu 100 pg. O godzinie 18:44 poszko-
dowany zostal przekazany zespotowi LPR.
Ponowna ocena bolu w NRS: 3 pkt.

Megzczyzne przetransportowano Lotni-
czym Pogotowiem Ratunkowym (Ratownik
10) do Wojewddzkiego Szpitala Podkarpac-
kiego im. Jana Pawla IT w Krosnie,.

Dyskusja

Dorosty niedzwiedZ potrafi wazy¢ nawet
600 kg — zwlaszcza w okresie jesiennym,
kiedy udaje si¢ do gawry na sen zimowy.
Kiedy zestawimy taka mase z waga prze-
cietnego czlowieka, otrzymujemy ogrom-
ng dysproporcje. Atak niedzwiedzia moze
doprowadzi¢ do urazu wielonarzadowego,
a nawet $mierci. Zwierze podczas ataku
zadaje rany kasane; rany te zwykle dotycza
glowy (w szczegolnosci twarzy). W wyniku
uderzen fapami opatrzonymi w pazury po-
wstajg rowniez rany szarpane (7).

Na Ratunek 1/24

Dzikie zwierzeta nigdy nie atakuja bez
powodu. Zgodnie z wrodzonym instynk-
tem unikaja kontaktow z ludzmi. Co jednak
zrobi¢ w sytuacji, gdy z roéznych przyczyn
dojdzie do bliskiego spotkania z niedzwie-
dziem? Najwazniejsze to zachowa¢ spokoj
- nie wykonywac gwattownych ruchéw, nie
ucieka¢, nie krzycze¢. W zadnym wypadku
nie nalezy zbliza¢ si¢ do niedzwiedzia, nie
probowac go przestraszy¢. Przy bezposred-
nim spotkaniu, jezeli zachowamy spokoj,
niedzwiedz najprawdopodobniej sam wy-
cofa sie z drogi i zaszyje w najblizszych za-
roslach. Nalezy zawsze pamieta¢, ze przeby-
wamy w terenie, ktory dla niedzwiedzi jest
$rodowiskiem naturalnym - to zwierze jest
u siebie, a czlowiek jest intruzem. Przeby-
wajac w miejscach, gdzie mozemy spotka¢
niedzwiedzia lub inne dzikie zwierzeta, do-
brze jest unika¢ absolutnej ciszy. Nawet cicha
rozmowa czy odglos krokow sg dla zwierzat
styszalne — w ten sposéb odpowiednio wcze-
$nie damy im szanse na zejscie nam z drogi
i unikniemy ewentualnego ataku (7).

Zespoly ratownictwa medycznego po-
dejmuja dzialania ratunkowe oraz me-
dyczne czynnosci ratunkowe wedtug obo-
wigzujacych przepisow i zgodnie z aktu-
alnymi wytycznymi. Nie ma okreslonych
norm postepowania na wypadek ataku
dzikiego zwierzecia (8, 9, 10). Poszkodo-
wanemu nalezy udzieli¢ pomocy adekwat-
nej do odniesionych urazéw i obrazen,
ze szczegolnym uwzglednieniem mecha-
nizmu urazu (11).

Opisany przypadek doktadnie przedstawia
rodzaj i rozlegto$¢ obrazen, ktore moga po-
wsta¢ w wyniku ataku niedzwiedzia. U po-
szkodowanego stwierdzono liczne rany. Pod-
czas prowadzonych medycznych czynnosci
ratunkowych postuzono si¢ standardowymi
schematami dzialania (schemat ABCDE)
i skalami oceny stanu pacjenta (GLASGOW,
NRS), co w pofaczeniu z postepowaniem
w urazach (ITLS, PHTLS) oraz zapobiega-
niu hipotermii doprowadzito do powodze-
nia calej akeji ratunkowej (13, 14).

Ataki dzikich zwierzat na ludzi w Pol-
sce zdarzajg si¢ stosunkowo rzadko, nalezy



jednak dodac¢, ze oméwiony przypadek byl
trzydziestym pierwszym atakiem niedzwie-
dzia na czlowieka w Bieszczadach w prze-
ciggu 20 lat, a trzecim w 2023 roku (19).
Aktywnos¢ ludzi w dzikich Bieszczadach
roénie z roku na rok. Przybywa grzybiarzy,
poszukiwaczy porozy czy pamigtek z okre-
su pierwszej czy drugiej wojny $wiatowej.
Praktycznie nie ma juz miejsc, gdzie dotad
nie pojawili sie ludzie, dlatego coraz cze-
$ciej $ciezki zwierzat beda sie krzyzowaly
ze $ciezkami cztowieka. W tym miejscu na-
lezy zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng bardzo
wazng sprawe, a mianowicie ,,bezpieczen-
stwo miejsca zdarzenia”. Duza liczba ludzi,
sprzet mechaniczny, syreny, quady, skutery
czy $migltowiec prawie na pewno odstraszg
wszystkie dzikie zwierzeta z okolicy. Zawsze
jednak pozostaje niewielka szansa, Ze matka
bedzie bala si¢ o zycie mlodych lub ranne
zwierze poczuje si¢ osaczone w swojej kry-
jowce. Moze si¢ wtedy zdarzy¢, ze dojdzie
do ataku na ratownikow.

Whioski

Zadysponowany do zdarzenia zesp6l ratow-
nictwa medycznego podjal wlasciwe me-
dyczne czynnosci ratunkowe, wykorzystujac
obowigzujgce wytyczne postepowania z pa-
cjentem urazowym. Pacjenta zaopatrzono,
ustabilizowano i nie dopuszczono do rozwi-
niecia sie wstrzasu. Zastosowano wiasciwg
farmakoterapie i zabezpieczono przed hi-
potermia. Wybrano najbardziej korzystny
dla pacjenta transport lotniczy z uwzgled-
nieniem szpitala docelowego.

Opisany przypadek wykazal rowniez do-
skonala wspolprace zespotu ratownictwa
medycznego, ratownikéw GOPR, strazakow
PSP i OSP oraz policji zaréwno w dziala-
niach poszukiwawczych, ewakuacji z miejsca
zdarzenia, jak réwniez podczas przekazania
poszkodowanego Lotniczemu Pogotowiu
Ratunkowemu. a
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