SYLWETKI STOMATOLOGII

Zalety wybarwiania ptytki nazebnej (fragmenty artykutu)

dr Neha Dixit

Codzienne usuwanie biofilmu gromadza-
cego sie na zebach ma kluczowe znacze-
nie w zapobieganiu préchnicy i chorobom
przyzebia. Sa jednak obszary, do ktérych nie
mozna dotrze¢ podczas rutynowego szczot-
kowania zebow lub ktére mozna przeoczyc.
Dlatego wazne jest, aby sprawdzi¢, gdzie
gromadzi sie biofilm, a nastepnie te miej-
sca oczyszczac. Poniewaz biofilm jest prak-
tycznie niewidoczny gotym okiem, trudno
stwierdzi¢, czy udato sie go skutecznie usu-
nac (1). Pomocne w takiej sytuacji jest wy-
barwienie ptytki nazebnej, ktére doktadnie
wskaze, gdzie nalezy poprawic higiene jamy
ustnej.

Jak to dziata? (15)

Srodki wybarwiajace dziatajg poprzez zmiane
koloru biofilmu nazebnego, aby uwidocz-
ni¢ go na powierzchni zeba. Biofilm w wy-
niku interakcji ma zdolnos¢ zatrzymywania
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substancji barwigcych (réznica polarnosci
pomiedzy sktadnikami barwnika i biofil-
mu). Oddziatywania elektrostatyczne (biat-
ka) i wigzania wodorowe (polisacharydy) ta-
czg czasteczki. Z kolei powierzchnie wolne
od biofilmu mozna tatwo sptukac.

Wybarwianie - opisy przypadkow

To studium przypadku byto podstawa przyje-
cia wybarwiania ptytki jako obowigzkowego
elementu w planowaniu leczenia. Z badania
przeprowadzonego przez dra Bastendorfa
i wsp. wynika, ze pacjenci poddani leczeniu
bez wczesniejszego wybarwienia ptytki maja
na powierzchni zebéw 20% niewidocznego
gotym okiem biofilmu. W przypadku uzycia
srodka wybarwiajgcego pozostato go mniej
niz 6%. Aby mozliwe byto przewidywalne

i catkowite usuniecie biofilmu naddzigsto-
wego, konieczne jest uzycie srodka wybar-
wiajgcego.

Srodki wybarwiajace

jako element profilaktyki

Srodki wybarwiajgce doskonale sprawdzajg
sie przy usuwaniu biofilmu naddzigstowe-
go (18). Badania sugeruja takze, aby przed
natozeniem materiatdow uszczelniajacych
oczysci¢ bruzdy, doktadne usuniecie ptytki
w takim wypadku zapewnia uzycie srodka
wybarwiajacego (19). Bastendorf i wsp. (20),
Viorica C. i wsp. (21) potwierdzajg wiekszg
skutecznosc profesjonalnej profilaktyki, gdy
jest ona wykonywana z uzyciem $rodka wy-
barwiajacego. Wybarwiona ptytka jest tatwo
widoczna na powierzchni zeba.

kosci. Precyzje w tym zakresie pomagaja uzyskac narzedzia
cyfrowe. Kolejny aspekt to kontrola infekgji — pamietajmy
o wiasciwej higienie pracy, korzystaniu ze sterylnych na-
rzedzi. Kluczowe jest dobranie prawidtowe] techniki chi-
rurgicznej oraz odpowiedniego implantu, ktory stymuluje
wzrost i stabilnos¢ kosci. Nalezy tez stosowac przeszczepy
kosci, jesli jest taka potrzeba. Od strony protetycznej wazne
jest, aby uzupetnienie byto dobrze dopasowane nie tylko
estetycznie, ale tez funkcjonalnie — unikajmy nadmiernego
przeciazenia. Po implantacji pacjenta nalezy poinstruowac
na temat higieny, a takze podkresli¢ istote wizyt kontrol-
nych. W opiece okotooperacyjnej nalezy udziela¢ jasnych
instrukgji i monitorowac stan pacjenta. Wszystkie te dzia-
fania przyczyniaja sie do zmniejszenia zagrozenia powikfa-
niami, wptywaja takze na skutecznos¢ implantacji.

Oprocz pracy zawodowej zajmuje sie Pani Doktor
takze badaniami naukowymi oraz edukowaniem
lekarzy dentystéw i personelu stomatologiczne-
go. Jakie plany w tym zakresie ma Pani Doktor
na najblizsza przysztos¢?

Moje plany to dalsze rozpowszechnianie i zwiekszanie
$wiadomosci na temat znaczenia zachowania zdrowia

i prawidtowej higieny jamy ustnej poprzez rutynowg
profilaktyke. Pacjenci w wiekszosci uwazaja, ze zasady
higieny sg oczywiste i ze robia to dobrze. Tak niestety
czesto nie jest i to trzeba zmieni¢. Podkresli¢ tez nalezy
silny zwigzek choréb przyzebia z chorobami ogélno-
ustrojowymi.

Profesjonalna praca to podstawa, a co z czasem
wolnym? Czy jest cos, co pasjonuje Panig Doktor
tak bardzo jak medycyna?

Jestem pasjonatem podrézy i odkrywania nowych
miejsc. Ponadto bardzo lubie spacerowac i ptywac —
te aktywnosci s czescig mojego regularnego programu
¢wiczen. Praktykuje takze medytacje ok. 30 minut
dziennie. Wszystko to pomaga mi oczysci¢ umyst
i zachowac koncentracje w codziennej pracy.

Bardzo dziekujmy za rozmowe. Wszystkich
zainteresowanych spotkaniem z dr Neha Dixit
»na zywo” zapraszamy do udziatu w konferencji
GBT Summit, ktora odbedzie sie 24-25 maja

w Wisle. Bedzie to rowniez okazja do spotkania
zredakcjq ,,TPS".





