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Zastosowahie CBCT w endodonc

Opis przypadkéw

odstawowym badaniem radiologicznym w sto-
matologii jest zdjecie ortopantomograficzne
(OPG). Ukazuje ono szereg struktur niezbednych
do ogdlnej diagnostyki pacjenta. Radiogramem naj-
czesciej wykonywanym w endodongji jest zdjecie
zebowe (2). Zaletami tego zdjecia sa: tatwy i szeroki
dostep, duza dokfadno$c oraz niewysoki koszt. Charak-
teryzuje sie niewielka dawkga efektywng promieniowa-
nia, ktéra wynosi ok. 0,3 mikroSiwerta dla osoby doro-
steji 0,2 mikroSiwerta dla dziecka (3). Literatura podaje
dwie gtowne techniki, za pomoca ktérych wykonuje
sie ten rodzaj zdje¢: technika kata prostego (ktéra jest
technikg powtarzalng) oraz technika Cieszynskiego
(zwana rowniez technikg dwusiecznej kata) (2).
Klasyczna radiografia nie w kazdym przypadku
pozwala na doktadne zobrazowanie badanego ob-
szaru. Na dwuwymiarowych zdjeciach wewnatrz-
ustnych utracony jest wymiar poprzeczny (przed-
sionkowo-jezykowy) badanych struktur (2, 4). Brak
trzeciego wymiaru mozna zastapi¢, wykonujac zdje-
cia wewnatrzustne w projekgcji skosnej mezjalnej lub
dystalnej. Projekcja skosna jest wykorzystana do za-
prezentowania kanatow korzeniowych, ktére znajdu-
ja sie w pfaszczyznie jezykowo-przedsionkowej (2).
Pomimo mozliwosci zastgpienia braku trzeciego wy-
miaru radiografia klasyczna ma kilka wad: skraca lub
wydtuza obraz, stabo uwidacznia nachodzace na sie-
bie struktury. Zdarza sie, ze cien tuku jarzmowego
przykrywa korzenie i wierzchotki radiologiczne gor-
nych zebow trzonowych. Naktadajace sie na siebie
struktury anatomiczne daja cienie, ktére moga suge-
rowac obecno$¢ standw patologicznych (3).
Radiogramy wewnatrzustne sg najczesciej wyko-
rzystywang metoda diagnostyki obrazowej, jednak

w ostatnich latach zaobserwowano wzrost zastosowa-
nia tomografii stozkowej CBCT (5). Obraz przestrzenny
tomografii stozkowej tworzg woksele. Woksel jest naj-
mniejszym elementem tréjwymiarowym, reprezento-
wany jest jako szescian o danej wysokosci, szerokosci
i gtebokosci (4, 6). Poréwnywalnie obrazy dwuwy-
miarowe sktadaja sie z pikseli przedstawionych jako
kwadraty o danej wysokosci i szerokosci. Im mniejsze
sg piksel oraz woksel, tym lepsza jest jakos¢ obrazu.
Podczas badania CBCT pacjent otrzymuije efektyw-
ng dawke promieniowania wynoszaca okoto 70 mikro-
Siwertow. (3). Obraz, ktéry uzyskujemy w badaniu
CBCT, nie jest powiekszony, w zwigzku z czym pomiary
dokonywane w odpowiednim oprogramowaniu wy-
stepujg w skali 1:1 (7). Rozmiar woksela na obrazach
CBCT jest identyczny we wszystkich trzech wymia-
rach, co zapewnia dokfadnos¢ ogladanego obrazu (3).

Opis przypadkow

Poszczegdlne przypadki opisujg rézne sytuacje kli-
niczne, ktére s zwigzane z obrazowaniem w endo-
dongji.

Pominiecie struktur anatomicznych

Przypadek 1

Pacjentka, lat 27, zgtosita sie ze strepanowanym zebem
d. 17 z wkiadka dewitalizacyjng. Zgb w dniu badania
bezobjawowy. Zadecydowano o jednoseansowym
leczeniu endodontycznym, podczas ktorego stwier-
dzono petng obliteracje kanatu podniebiennego.
Z3b odbudowano materiatem kompozytowym wraz
ze wzmocnieniem wioknem szklanym. Pacjentka zgto-
sita sie ponownie po szesciu tygodniach ze sporadycz-
nym ¢mieniem zeba. Zadecydowano o wykonaniu
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zdjecia zebowego, ktdre nie wykazato nieprawidtowo-
$ci (fot. 1). W kolejnym etapie wykonano badanie CBCT,
ktore jednoznacznie zobrazowato nieopracowany i nie-
wypetniony kanat dodatkowy MB2 (fot. 2). Po zakon-
czeniu leczenia wykonano zdjecie kontrolne (fot. 3).

Przypadek 2

Pacjentka, lat 29, zgtosita sie do gabinetu z powodu
dolegliwosci bolowych zeba d. 36. W wywiadzie usta-
lono, ze zab byt leczony endodontycznie dwukrotnie
w przeciagu kilku miesiecy. Pacjentka posiadata kom-
plet zdjec RTG, ktdre przedstawiaty prawidfowy obraz
po leczeniu kanatowym (fot. 4). Zadecydowano o wy-
konaniu badania CBCT, ktére jednoznacznie wykaza-
to nieopracowany i niewypetniony kanat DL (fot. 5).

Przypadek 3

Pacjentka, lat 31. Przed planowanym leczeniem prote-
tycznym wykonano zdjecie OPG. Zab d. 15 bezobjawo-
wy, leczony endodontycznie kilka lat temu. Dla pewno-
$ciwykonano dodatkowo zdjecie zebowe d. 15, ktore
ukazato podwajny przebieg ozebnej (fot. 6), a wiec
obraz sugerujacy obecnos¢ drugiego korzenia lub
6semkowaty ksztatt przekroju korzenia. Zadecydowano
o wykonaniu badania CBCT, ktére wykazato obecnosc
nieopracowanego kanatu podniebiennego (fot. 7a-b).

Ocena resorpcji wewnetrznej zeba

Przypadek 4

Pacjent, lat 55. Podczas rutynowego badania radiolo-
gicznego OPG zauwazono resorpcje wewnetrzng zeba
d. 21 (fot. 8). Pacjent podawat sporadyczne odretwie-
nie zeba. Zadecydowano o wykonaniu diagnostyki
CBCT w kierunku dalszego postepowania (fot. 8-11).
Badanie nie wykazato perforacji. Zadecydowano o le-
czeniu endodontycznym i wzmocnieniu zeba (fot. 12).

Przypadek 5

Pacjentka, lat 25, zgtosita sie z silnym bdlem zeba
d. 11. Wykonano zdjecie zebowe, ktére wykazato re-
sorpcje wewnetrzng (fot. 13). Zadecydowano o wy-
konaniu diagnostyki CBCT w kierunku dalszego po-
stepowania (fot. 14-15). Badanie wykazato obszerna
perforacje zeba. Ze wzgledu na zte rokowanie zade-
cydowano o ekstrakcji zeba i implantacji.

Ocena zmiany okotowierzchotkowej

Przypadek 6

Pacjentka, lat 48, po petnej rekonstrukcji protetycznej
wykonanej ok. dwa lat temu zgtosita sie do gabinetu
ze wzgledu na dolegliwosci przy palpacji w okolicy
lewego skrzydetka nosa. Wykonano badanie radio-

logiczne okolicy wskazanej przez pacjentke (fot. 16).
Zdjecia nie wykazaty nieprawidtowosci. Zadecydo-
wano o wykonaniu CBCT (fot. 17-18). Obraz badania
tomograficznego ukazat zmiane zapalng wokét ze-
bow d.21id.22.

Przypadek 7

Pacjentka, lat 55, zgtosita sie z pobolewaniem w okoli-
cy zebow siecznych gérnych strony prawej. Wykona-
no zdjecie radiologiczne OPG, ktére wykazato rozlang
zmiane zapalng nad zebemd. 12 (fot. 19). Ze wzgledu
na niejednoznaczny przebieg ogniska zapalnego wy-
konano badanie CBCT, na podstawie ktérego stwier-
dzono znaczna rozlegtos¢ zmiany okotowierzchotko-
wej (fot. 20-21). Pacjentke skierowano na konsultacje
chirurgiczna.

fot. archiwum autoréw
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P We wszystkich wymienionych przypadkach wdro-
zono leczenie endodontyczne oparte na diagnosty-
ce CBCT.

Omowienie
Zastosowanie CBCT ma szeroki zakres w wielu dzie-
dzinach dzisiejszej stomatologii. W endodondji wy-
korzystywane jest w roznych przypadkach. Pomaga
jednoznacznie oceni¢ liczbe oraz przebieg kanatow
korzeniowych. Pomaga wykry¢ zmiany patologiczne
oraz przywierzchotkowe zapalenie ozebnej (wieksza
czutos¢ w poréwnaniu ze zdjeciami zebowymi) (2, 8).
Lekarz jest osobg odpowiedzialng za podjecie decy-
zji dotyczacej rodzaju wykonywanego zdjecia w opar-
ciu 0 swoja wiedze i doswiadczenie (9). Wazne, aby
wykorzystywac diagnostyke rentgenowska zgodnie
z zasadg ALARA (as low as reasonably achievable) (1).
Sukces leczenia endodontycznego jest zalezny
od prawidtowego opracowania systemu kanatowego
oraz jego szczelnego wypetnienia. Dzieki zastosowa-
niu najnowszych metod obrazowania mozliwe jest
odnalezienie dodatkowych struktur niewidocznych
na zdjeciach 2D (10).

Podsumowanie
Catkowite odejscie od klasycznego obrazowania
radiologicznego nie jest konieczne, zwtaszcza jesli
dany przypadek kliniczny nie jest tak skomplikowa-
ny, by naraza¢ pacjenta na niepotrzebne wysokie
dawki promieniowania. Wykonanie tomografii CBCT
powinno miec¢ uzasadnienie. Dawka efektywna pro-
mieniowania dla cyfrowego zdjecia zebowego wy-
nosi ok. 0,3 mikroSiwerta dla osoby dorostej i 0,2 mi-
kroSiwerta dla dziecka. Przecietna tomografia CBCT
to dawka efektywna rzedu 70 mikroSiwertow.
Skomplikowane przypadkiiniejednoznaczne obja-
wy kliniczne daja podstawy do zastosowania wyzszej
dawki promieniowania podczas obrazowania. Dzieki
temu mozna unikna¢ wykonywania niepotrzebnie
kolejnych zdje¢ wewnatrzustnych, co podnosi su-
maryczna dawke dostarczonego promieniowania.
Warto pamietac, ze ilo$¢ promieniowania wykorzy-
stanego do badania CBCT jest nizsza niz dawka otrzy-
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mana podczas lotu samolotem relacji Paryz — Tokio (okoto 150 mi-
kroSiwertéw), a promieniowanie tta w Polsce wynosi 2,4 miliSiwerta
na rok kalendarzowy (3). [ |
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