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,Uwielbiam twaoj usmiech”
— minimalnie inwazyjna rekonstrukcja

zebow przednich

Potagczenie metody wydruku 3D, technologii ttoczenia i cementowania

.| love your smile” — minimally invasive
reconstruction of anterior teeth

A combination of 3D printing, press technique and adhesive bonding

wazyjng metode leczenia ukierunkowanego na odnowe

usmiechu. Materiaty i techniki dentystyczne stale ulegaja
poprawie. Zmieniajg sie rowniez metody wykonania. Skuteczna
technika cementowania jest konsekwentnie optymalizowana
w odniesieniu do schematu postepowania. Coraz wieksza licz-
ba pacjentéw konsultuje sie ze swoimi stomatologami, marzac
o réwnych zebach i pieknym usmiechu. Pacjenci prosza tez
o to, by struktura zdrowych zebdw byta naruszona w mozli-
wie najmniejszym stopniu. Z tego wzgledu zeby powinny by¢
przygotowywane zgodnie z zasadami zachowania twardych
tkanek zebow, bez koniecznosci kompromisu pod wzgledem
wiasciwosci estetycznych. Taka rdbwnowage mozna osiggnac

‘ icowki ceramiczne stanowig popularng, minimalnie in-

eramic veneers present a popular minimally invasive
Ctreatment option to restore a person’s smile. Dental ma-

terials and techniques are being enhanced all the time.
As a result, the fabrication processes are also changing. The
successful adhesive bonding technique is consistently being
optimized, for example, in terms of its handling.

A growing number of patients are consulting their dentists
with the request for an even-looking smile and the realign-
ment of their teeth. In addition to this cosmetic wish, they usu-
ally ask that as little as possible of the healthy tooth structure
be removed. As a result, the teeth should be prepared accord-
ing to tooth-preserving principles, without having to make any
compromises in terms of the esthetic properties. This balancing
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Fot. 1. Wyglad przed leczeniem. Pacjentka zyczyta sobie, by wyglad jej
gornych przednich zebow byt bardziej atrakcyjny; Fig. 1. Preoperative
view. The patient wanted more attractive upper anterior teeth

Fot. 2-3. Delikatne opracowanie okolicy przyszyjkowej za pomoca
kamieni Arkansas; Fig. 2-3. Slight preparation of the cervical margin with
Arkansas stones
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p dzieki nowoczesnym materiatom ceramicznym — w potacze-

niu z technikg cementowania. Dlatego istotne jest to, by zespot
dentystyczny wybrat materiat spetniajgcy wymogi funkcjonalne
i estetyczne juz na etapie planowania. Zeby nalezy przygotowac
bardzo uwaznie. Uzupetnienia sa dostosowywane do usmie-
chu z uwzglednieniem zasad proporcji. Wreszcie uzupetnienia
sg osadzane zgodnie z wytycznymi dla wybranej techniki kle-
jenia. Wyzwanie polega na znalezieniu sposobu wytworzenia
ultracienkich licowek ceramicznych o odpowiedniej wytrzyma-
toscii stabilnosci. Ponadto wazne jest, aby zapewni¢ solidne po-
taczenie pomiedzy uzupetnieniem a powierzchnig zeba, stosujgc
odpowiednia technike adhezyjna. Aby zapewnic¢ dtugotrwate
izadowalajace rezultaty, zaleca sie stosowanie produktéw, ktére
sg ze sobg optymalnie zsynchronizowane.

Materiaty

Wiasciwosci optyczne nowoczesnego materiatu ceramicznego
(np. IPS e.max” Press) sprawiajg, ze jest bardzo podobny do natu-
ralnego szkliwa zebdw. Dlatego uzupetnienia w postaci licowek
moga imitowac potprzeziernose naturalnych zebow i zapewniac
optymalna transmisje swiatta. Ponadto dzieki doskonatym wiasci-
wosciom mechanicznym IPS e.max Press mozna wykonac bardzo
cienkie uzupetnienia o minimalnej grubosci 0,3 mm. W rezultacie
mozna przeprowadzi¢ leczenie minimalnie inwazyjne, wymaga-
jace usuniecie bardzo niewielkiej ilosci zdrowej struktury zeba.
Licowki uzyskuja swojg ostateczna wytrzymatosc¢ dzieki siinemu
wigzaniu ze strukturg zeba (cementowanie adhezyjne). Decyduja-
cym czynnikiem na tym etapie jest procedura osadzania licowek
(protokdt mocowania). Produkty z oferty krzemianowych mate-
riatow ceramicznych w systemie IPS e.max swietnie wspdtpracuja
z cementem kompozytowym Variolink™ Esthetic. Jednosktadniko-
wy podktad ceramiczny Monobond® Etch & Prime, bedacy czescia
systemu, wytrawia i poddaje dziataniu silanu szklano-ceramiczne
powierzchnie w jednym tatwym kroku. Ponadto stosowany srodek
wytrawiajacy jest znacznie fagodniejszy niz kwas fluorowodorowy.

Studium przypadku

Zyczeniem pacjentki byty bardziej atrakcyjne gérne przednie zeby
(fot. 1). Chot¢ pacjentka prezentowata sie dobrze i miata zdrowe
zeby, to byta niezadowolona z ich ksztattu. W jej odczuciu byty
one zbyt waskie. Poprosita o duze, wyraziste zeby, ktére nadaty-
by jej usmiechowi harmonii. Po jednej konsultacji wybrata opcje
licowek. Przypadek ten stanowit spore wyzwanie. Z jednej strony
zdrowe zeby miaty zosta¢ poddane szlifowaniu w mozliwie naj-
mniejszym stopniu. Z drugiej strony nalezato spetic¢ zyczenia pa-
cjentki, przy uniknieciu nadmiernego rozmiaru zebow. W zwiazku
ztym postanowilismy zastosowac ultracienkie licowki ceramiczne.

Przygotowanie kliniczne

Najpierw opracowano plan estetyczny i funkcjonalny za po-
mocg modelu wax-up przedsionka od prawego drugiego zeba
przedtrzonowego do lewego drugiego zeba przedtrzonowego.
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act can be achieved with the help of modern ceramic materials —
in conjunction with the adhesive bonding technique. Therefore,
itis important for the dental team to choose a material that opti-
mally fulfils their functional and esthetic planning requirements.
The teeth have to be prepared very carefully. The restorations
are adjusted to the smile with artistic flair, while taking into ac-
count the principles of proportion. Finally, the restorations are
seated in accordance with the guidelines of the adhesive bond-
ing technique. The challenge is to find a way of fabricating ultra-
thin ceramic veneers that demonstrate adequate strength and
stability. Furthermore, it is important to establish a sound bond
between the restorations and the tooth structure by means
of the sensitive adhesive bonding technique. In order to ensure
long-lasting, successful outcomes, it is recommendable to use
products that are optimally coordinated.

Materials

The optical properties of a modern ceramic material (e.g. IPS
e.max® Press) are very similar to those of natural dental enamel.
Therefore, veneer restorations are capable of imitating the trans-
lucent properties of natural teeth and ensuring optimum light
transmission. Furthermore, very thin restorations with a mini-
mum thickness of 0.3 mm can be produced due to the excel-
lent mechanical properties of IPS e.max Press. As a result, the de-
mand for minimally invasive treatments can be met, since only
very little of the healthy tooth structure needs to be removed.
Veneers obtain their final strength from the strong bond with
the tooth structure (adhesive cementation). The decisive factor
at this stage is the procedure used for seating the veneers (luting
protocol). The products of the silicate ceramic materials portfolio
within the IPS e.max system are coordinated with the Variolink®
Esthetic luting composite. The single component ceramic prim-
er Monobond® Etch & Prime, which is contained in the system,
etches and silanates glass-ceramic surfaces in one easy step.
Moreover, the etchant is much gentler than hydrofluoric acid.

A case study

The female patient wished to have more attractive upper an-
terior teeth (Fig. 1). She had a well-groomed appearance and
healthy teeth. However, the young woman was dissatisfied with
the shape of her teeth. She felt that they were too narrow. She
requested strong-looking, bold tooth shapes that would give
her a harmonious smile. After one consultation, she chose the
veneer option. This case presented quite a challenge. On the one
hand, the healthy teeth would have to be ground as little as pos-
sible. On the other hand, the patient’s wishes had to be fulfilled,
without making the teeth look too bulky. As a result, we decided
to use ultra-thin ceramic veneers.

Clinical preparation

First, an esthetic and functional plan was established with the

Fot. 4. Zeby przygotowane do mocowania licéwek; Fig. 4. The teeth
prepared for the veneers

Fot. 5. Wydrukowane licowki wykonane z zywicy syntetycznej;
Fig. 5. Printed veneers made of synthetic resin

Fot. 6-7. Manualne dopasowanie wydrukowanych licéwek przy uzyciu
help of a wax-up of the vestibular region of the UL5 to the UR5. »  wosku; Fig. 6-7. Manual adjustment of the printed veneers with wax
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Fot. 8. Mocowanie odlewodw; Fig. 8. Attachment of the sprues

Fot. 9. Odlewanie uzupetnien w przygotowaniu do ttoczenia;
Fig. 9. Spruing of the restorations for the press procedure
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Fot. 10. Wykanczanie licowek ceramicznych na modelu; Fig. 10. Finishing
of the ceramic veneers on the model

Fot. 11. Natozenie podktadu Monobond Etch & Prime; Fig. 11. Natozenie
podktadu Monobond Etch & Prime
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> Nastepnie rozpoczeto etap leczenia estetycznego. Gtéwnym

celem przygotowania byto uzyskanie rownej grubosci licowek
ceramicznych w stosunku do przewidywanego rezultatu. Po-
niewaz zeby w tym przypadku musiaty zosta¢ nieznacznie po-
wiekszone, konieczne byfo jedynie minimalne usuniecie struk-
tury zebow od strony wargowej. Aby zapobiec nadmiernemu
konturowaniu krawedzi i ryzyku zapalenia dzigset, ostroznie
opracowano okolice przyszyjkowg za pomoca kamieni poler-
skich Arkansas (fot. 2-4).

Wykonanie licbwek w laboratorium

IPS e.max Press to doskonaty materiat do wykonania licowek.
Na pierwszym etapie przygotowania wykorzystano technologie
cyfrowe. Odlew gtowny przygotowano metoda cyfrowa. Nastep-
nie za pomoca oprogramowania CAD zaprojektowano ultracien-
kie licowki. Zostaty one wytworzone z zywicy syntetycznej, ktéra
wypala sie bez pozostawiania sladéw (druk 3D). Drukowane li-
cowki o minimalnej grubosci 0,3 mm stanowity idealng podsta-
we do manualnego ksztattowania rzeczywistych licowek (fot. 5).
Aby uzyskac idealne proporcje, konieczne byto natozenie bardzo
matej ilosci wosku. Ksztatt zebdw zostat dostosowany przy uzy-
ciu wosku, w szczegolnosci w okolicach siecznych i proksymal-
nych. Celem byto stworzenie jednolitego wygladu powierzchni
przedsionkowych od gérnejlewej 5 do gornej prawej 5 (fot. 61 7).
W trakcie przygotowywania uzupetnien do ttoczenia zalety lico-
wek drukowanych staty sie oczywiste: s3 one wzglednie stabilne,
CO znacznie ufatwia proces wygtadzania. Uzupetnienia zatozono,
poddano ttoczeniu (IPS emax Press) i usunieto w sposéb kon-
wencjonalny (fot. 819). Wykonczenie delikatnych licowek zostato
zredukowane do zaledwie kilku krokéw. Licdwki wypolerowano,
a nastepnie wystano do gabinetu dentystycznego (fot. 10).

Cementowanie adhezyjne

W praktyce dentystycznej uzupetnienia nalezato najpierw przy-
mierzy¢, a nastepnie ocenic¢ pod katem odcienia i przeziernosci.
W tym celu zaleca sie stosowanie rozpuszczalnych w wodzie
past prébnych. Ich odcier odpowiada odcieniowi utwardzone-
go cementu kompozytowego, dzieki czemu umozliwiajg one
wiarygodng ocene estetyki. Po oczyszczeniu zebow i licowek
dokonano przymiarki - kazdej licowki osobno, nastepnie wszyst-
kich razem. Cementowanie adhezyjne uzupetnien ceramicznych
jest procedura zalezng od zastosowanej techniki. Aby osiggnac
dtugotrwate efekty wigzania, niezwykle wazne jest staranne przy-
gotowanie tego kroku i przestrzeganie protokotu cementowania.
Do kondycjonowania ceramiki zastosowano jednoskfadnikowy
primer Monobond Etch&Prime. Primer natozono na powierzch-
nie faczenia za pomoca mikroszczotki na 20 sekund, aby usuna¢
Sline i pozostatosci silikonu (fot. 11). Podczas 40 sekund reakgji
wytrawiacz zwiekszyt (nadat szorstkos¢) powierzchnii wytworzyt
wzor wytrawiania. Nastepnie primer sptukano, a uzupetnienie
osuszono strumieniem powietrza przez 10 sekund. Miedzy si-
lanem i aktywowang ceramika szklang doszto do reakcji. Opra-
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Then the esthetic treatment phase started. The main aim of the
preparation was to achieve an even thickness of the ceramic
veneers in relation to the envisaged result. Since the teeth had
to be slightly enlarged in the present case, only minimal re-
moval of tooth structure in the vestibular region was necessary.
In order to prevent over-contouring of the margins and the risk
of gingival inflammation, a shoulder was carefully created at the
cervical margin using Arkansas stones (Figs 2-4).

Fabrication of the veneers

in the laboratory

IPS e.max Press is an excellent material for fabricating veneers.
In the first fabrication phase, digital technologies were used.
The master cast was digitalized. Then, the ultra-thin veneers
were designed using CAD software. They were produced with
a synthetic resin that fires without leaving any residue (3D print-
ing). The printed veneers demonstrating a minimal thickness
of 0.3 mm offered an ideal basis for manually shaping the actual
veneers (Fig. 5). Only very little wax had to be applied to achieve
the ideal proportions. The shape of the teeth was adjusted with
wax in the incisal and proximal areas in particular. The aim was
to create an even appearance of the vestibular surfaces from
the UL5 to the UR5 (Figs 6 and 7).

Inthe course of the preparation of the restorations for the press
procedure, the advantages of printed veneers became evident:
They are comparatively stable, which greatly facilitates the spru-
ing process. The restorations were invested, pressed (IPS e.max
Press) and divested in the conventional way (Figs 8 and 9). Finish-
ing of the delicate veneers was reduced to only a few steps. The
veneers were polished and then sent to the dental office (Fig. 10).

Adhesive cementation

In the dental practice, the restorations first had to be tried in and
evaluated in terms of their shade and translucency. Water-solu-
ble try-in pastes are recommended for this purpose. Their shade
corresponds to that of the cured luting composite. As a result,
they allow a reliable esthetic assessment to be made. Follow-
ing the cleaning of the teeth and the veneers, the restorations
were tried in — at first, each veneer was tried in separately and
then all the veneers were tried in together.

The adhesive cementation of ceramic restorations is a tech-
nique-sensitive procedure. In order to achieve a long-lasting
bond, it is of utmost importance to prepare this step carefully
and to observe the cementation protocol. The single-compo-
nent ceramic primer Monobond Etch & Prime was used to con-
dition the ceramic restorations. The primer was scrubbed into
the contact surface with a microbrush for 20 seconds in order
to remove any saliva and silicone residue (Fig. 11). During the
40-second reaction time, the etchant enlarged (roughened)
the surface and produced an etching pattern. Next, the primer
was rinsed off and the restoration was dried with a stream of air

Fot. 12-13. Osadzanie licowki; Fig. 12-13. Placement of a veneer

Fot. 14. Stan po zatozeniu. Wszystkie licdwki zacementowano w jamie
ustnej; Fig. 14. Situation following insertion. All the veneers have been
cemented in the mouth

Fot. 15. Zadowolona pacjentka. Jej zyczenia zostaly spetnione przy
minimalnie inwazyjnej terapii; Fig. 15. The satisfied patient. Her wishes
for 10 seconds. Then the reaction between the silane and the P have been fulfilled with minimally invasive restorations
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» cowano cienkg warstwe chemicznie zwigzanego silanu, ktory
zapewnia mocne i niezawodne wigzanie z zebami. Dodatkowa
korzyscia primeru Monobond Etch & Prime jest to, ze materiat wy-
trawia i silanizuje w jednej procedurze klinicznej. Utatwia to osa-
dzanie uzupetnien i zwieksza ich efektywnos¢.

Po przygotowaniu powierzchni zebdw zgodnie zwymogami
techniki adhezyjnej licowki zacementowano za pomoca swiat-
toutwardzalnego cementu kompozytowego (Variolink Esthe-
tic LC, odcient: light) (fot. 12 i 13). Materiat oferuje harmonijne
potaczenie plastycznoscii stabilnosci, co utatwia jego obstuge.
Dzieki temu licowki mogg zosta¢ zatozone przy stosunkowo
niewielkim wysitku. Nastepnie wszystkie pozostatosci usunieto
i przeprowadzono koricowe utwardzanie Swiattem. Spoine ce-
mentowa pokryto zelem glicerynowym (Liquid Strip). Wykon-
czenie krawedzi stanowito ostatni etap procedury osadzania.

Wynik

Planowany cel osiggnieto dzieki zastosowaniu licowek ceramicz-
nych (fot. 14). Przednie gérne zeby wygladaja znacznie odwaz-
niej — zgodnie z zyczeniem - i s3 nieco jasniejsze. Doskonale
pasujg do jamy ustnej i rysdw twarzy mtodej pacjentki. Ponadto
tkanki miekkie bardzo dobrze dostosowaty sie do nowej sytu-
acji. Zyczenia pacjentki zostaty spetnione: nowy usmiech bez
znacznego naruszenia struktury zeba (fot. 15).

Whiosek

Nowoczesne materiaty ceramiczne, jak IPS e.max Press, pozwa-
laja na odbudowe zebdw przy uzyciu minimalnie inwazyjnych
technik. Dzieki nim mozna wytwarza¢ nawet bardzo cienkie li-
cowki (minimalna grubosé: 0,3 mm). Uzupetnienia ceramiczne
53 cementowane za pomoca odpowiednio dobranego cementu
kompozytowego Variolink Esthetic. Jednoskfadnikowy primer
oferuje mozliwos¢ wytrawiania i silanizowania powierzchni ce-
ramiki szklanej w jednym kroku. W rezultacie jeden protokot
ma zastosowanie dla réznych rodzajow ceramiki. To znacznie
utatwia codzienne zabiegi i zwieksza efektywnos¢ pracy gabi-
netu dentystycznego. |

Powtérz stowka

licéwki ceramiczne — ceramic veneers

technika cementowania, tqczenie — adhesive technique

przezierny — translucent

leczenie minimalnie inwazyjne — minimally invasive treatment

szkliwo — enamel
Zywica syntetyczna - synthetic resin
model woskowy — wax-up

kompozyt swiattoutwardzalny - light-curing composite

tkanki migkkie — soft tissue
cement kompozytowy - luting composite

wytrawianie i silanizacja w jednej procedurze klinicznej - etches and silanates in one step

ceramika szklana - glass-ceramic
osadzanie licowki — placement of a veneer

activated glass-ceramic started. This resulted in the develop-
ment of a thin layer of chemically bound silane, which ensures
a strong and reliable bond to the teeth. An additional benefit
offered by Monobond Etch & Prime is the fact that the product
etches and silanates in one step. This simplifies the sensitive
placement and heightens its efficiency.

After the preparation of the tooth surfaces in accordance with
the requirements of the adhesive technique, the veneers were
cemented with a light-curing luting composite (Variolink Esthet-
ic LC, shade: light) (Figs 12 and 13). The material offers a balanced
combination of flowable and stable properties, which facilitates
handling. Therefore, the veneers can be bonded with compara-
tively little effort. Next, all residues were removed and final light
curing took place. The cement joint was covered with glycerine
gel (Liquid Strip). In the last step of the seating procedure, the
margins were finished.

Result

The planned goal was achieved with the ceramic veneers
(Fig. 14). The upper anterior teeth look much bolder - as de-
sired — and also somewhat lighter. They harmonize with the
oral environment and the facial features of the young patient.
Furthermore, the soft tissue adapted very well to the new situa-
tion. The wishes of the patient were fulfilled: Her new smile was
achieved without any substantial loss of tooth structure (Fig. 15).

Conclusion

Modern ceramic materials such as IPS emax Press allow teeth
to be restored with minimally invasive techniques. Even ultra-
thin veneers (minimum thickness of 0.3 mm) can be produced.
The ceramic restorations are cemented with the matching Vari-
olink Esthetic luting composite. The single-component glass-
ceramic primer offers the possibility of etching and priming the
glass-ceramic surfaces in one step. As a result, only one protocol
is needed for the different types of ceramics. This significantly
facilitates day-to-day procedures and heightens the efficiency
of the dental office. |




