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Kolonizacja powierzchni protez
przez bakterie

jest bardzo wysoka, w samych Stanach Zjed-

noczonych w 2020 r. wyniosta prawie 41 mi-
lionéw. W skali Polski wynosi to ponad 9 miliondw
osob, dlatego tez zagadnienie, jak funkcjonujg pro-
tezy w jamie ustnej, jest jak najbardziej wiasciwym
pytaniem. Wiasciwosci mechaniczne, takie jak od-
porno$¢ na ztamanie, przebarwienia oraz potgczenia
z zebami, to jedna czes¢ odpowiedzi na to pytanie.
Druga, to jak wiadomo, kolonizacja powierzchni pro-
tez przez réznego typu drobnoustroje.

Srodowisko jamy ustnej osob posiadajacych na-
turalne uzebienie oraz uzytkujgcych protezy rucho-
me w zasadniczy sposob sie rozni: zab jest zasta-
piony obojetng wyjmowang proteza. Dopasowana
powierzchnia protezy od strony dosluzéwkowej za-
pewnia srodowisko beztlenowe, linia dzigset jest nie-
obecna u 0sdb noszacych protezy catkowite, a natu-
ralne uzebienie przylegajace do protezy czesciowe]
jest szczegdlnie podatne na préchnice i choroby
dzigset. Mikrobiologia w tych réznych przypadkach
jest zréznicowana i nalezy ja rozpatrywac osobno,
szczegdlnie w przypadku protez czesciowych i im-
plantéw, gdyz istnieje wiele réznych powierzchni
i potaczert miedzy nimi.

Dlatego tez celem tego artykutu jest przedsta-
wienie informadji literaturowych na temat mikroor-
ganizmow kolonizujacych powierzchnie ptyt protez
osiadajacych.

‘ iczba uzytkownikdw protez na catym swiecie

Typy bakterii wystepujace

na powierzchni protez

Ciafa obce, w tym protezy stomatologiczne, wprowa-
dzone do ustroju sa predysponowane do kolonizadji
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bakteriami Staphylococcus. Gronkowce te moga sie
namnazac¢ bardzo szybko zaréwno na powierzchni
protez, jak i na btonie sluzowej gardta. Jednak ich
obecnos$¢ jest uzalezniona od wielu czynnikow,
takich jak: wiek, dieta, pH jamy ustnej, stosowanie
miejscowych srodkéw przeciwbakteryjnych, prze-
ciwgrzybiczych czy choroby ogdlnoustrojowe. Czes¢
gatunkéw nalezacych do tej rodziny, jak: S. aureus,
S.epidermidis, S. haemolyticus, S. lugdunensis, ma do-
datkowo potencjat do wywotywania choréb, gdy
pojawig sie sprzyjajace ku temu warunki.

Mikrobiom jamy ustnej sktada sie z wirusow, bak-
terii, grzybow i pierwotniakdw. Mikroorganizmy kolo-
nizuja rozne siedliska w jamie ustnej, takie jak: grzbiet
jezyka, brzeg jezyka, podniebienie twarde i miek-
kie, policzek, przedsionek, migdatki oraz biofilm nad-
i poddzigstowy. Niektore bakterie zyja dodatkowo
w bliskim sgsiedztwie biofilmu, ktéry ma rézne po-
ziomy ztozonosci u kazdego cztowieka. Ptytka nazeb-
na ma zréznicowany skfad mikrobiologiczny, a wiele
gatunkow wykrywa sie w poszczegdlnych miejscach.

U pacjentow uzytkujacych uzupetnienia moz-
na byto znaleZ¢ okreslone obszary pomiedzy po-
wierzchnig podstawng i ustng protezy wspartej
na bfonie sluzowej. Na ptycie protezy po stronie
podniebienia panuja kwasne warunki, rozwijaja
sie tam paciorkowce i drozdzaki z rodziny Candi-
da. Powierzchnia dojezykowa protezy moze zawie-
ra¢ pateczki Gram-dodatnie, takie jak Actinomyces
israelii i pateczki Gram-ujemne w matych ilosciach.
Staphylococcus aureus zostat réwniez wyizolowany
z powierzchni protez. Czestos¢ wystepowania tego
mikroorganizmu wynosi 17-48% w przypadku cat-
kowitej populacji oraz 23-51,2% w przypadku uzyt-
kownikéw ruchomych uzupetnien protetycznych.
Protezy zebowe 0s6b starszych sg czesto zanieczysz-
czone bakteriami chorobotwdrczymi i moga wpty-
wac na ogdlny stan zdrowia.

Pomimo wystepowania réznych mikroorgani-
zmow zardwno na ptycie protezy, jak i w niej, naj-
czesciej badanym mikroorganizmem sg drozdza-
ki Candida albicans i w mniejszym stopniu inne
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gatunki Candida, takie jak: C. glabrata, C. famata,
C. dubliniensis i C. tropicalis. W literaturze panuje po-
wszechna zgoda co do tego, ze mikroorganizmy
wykazujace ten fenotyp i znane jako biofilm wy-
kazuja zwiekszong opornos¢ na leczenie przeciw-
drobnoustrojowe, a jednoczesnie sa fizycznie trudne
do usuniecia z podtoza.

S. mutans jest najlepiej znany z roli, jaka odgrywa
w prochnicy zebow, i moze nie by¢ najpowszechniej-
szym paciorkowcem obecnym w ptytce nazebnej
protezy. Jednak wysoce kwasny charakter srodowiska
generowanego przez S. mutans prawdopodobnie
okazatby sie korzystny dla proliferacji drozdzy.

Bardzo ciekawe badanie zostato przedstawione
przez Constanze Olms iin. Przygotowali oni nakfadane
na zeby ptytki wykonane z PMMA lub poliamidu, ktére
byty noszone przez uczestnikdw badania bez zdejmo-
wania i mycia przez okres 4 tygodni. Na 20 prébkach
od 10 0s6b znaleziono tacznie 110 réznych gatunkdw
bakterii. Wyizolowano srednio 17,5 réznych gatun-
kow bakterii na osobe. Na prébkach z PMMA wyniosta
ona 17,8 roznych gatunkéw bakterii, a na prébkach
z poliamidu - 17,3.W ponad 50% prébek mozna byto
wykry¢ siedem gatunkow bakterii, w tym: Actinomy-
ces, Atopobium, Capnocytophaga, Neisseria, Prevotella
i Streptococcus. We wszystkich przypadkach mozna
byto wyizolowac Veillonella parvula. W zadnej z pré-
bek nie wykryto Staphylococcus aureus. U dwdch oséb
wykryto Staphylococcus epidermidis. Prébki do badan
mikrobiologicznych pobierano bezposrednio z po-
wierzchni ptyty protezy.

W obecnych warunkach doswiadczalnych sta-
bilny biofilm rozwinat sie w ciggu czterech tygodni
na podstawnych obszarach prébek i odpowiada ty-
powej kolonizacji. Jesli ptytka gromadzi sie w sposéb
niezakibcony, zmienia sie proporcja bakterii w biofil-
mie. Metabolizm gatunkow pionierskich (aerobowy,
fakultatywny tlenowy) zuzywa tlen. Dwutlenek we-
gla lub inne gazy powstaja jako koncowy produkt
metabolizmu drobnoustrojéw. pH spada, a tym sa-
mym sprzyja wzrostowi gatunkéw bezwzglednie
beztlenowych. Atmosfera beztlenowa, np. pod Zle
oczyszczonymi podstawami protez, moze sprzyjac
namnazaniu sie niektérych gatunkow bakterii i moze
prowadzi¢ do chorobotworczego sktadu biofilmu.

Osady w jamie ustnej i mikroorganizmy przyle-
gajace do protezy prowadza do szeregu niepozada-
nych skutkéw. Samo przyleganie materiatu wyglada
nieestetycznie i jest nieprzyjemne pod wzgledem
wrazen dotykowych, smaku i zapachu.

Zatozenie wszelkiego rodzaju uzupetnien statych
lub wyjmowanych powoduje zmiane flory bakteryj-

dowodniono, ze obecnos¢
protez zebowych w jamie
ustnej moze zmieniac charakter flory

bakteryjnej z powodu braku dzialania
oczyszczajqcego ze strony jezyka i sliny.

nej jamy ustnej. Stopieri zmian rozni sie w zaleznosci
od materiatu i typu uzupetnienia (proteza czesciowa
lub catkowita). Udowodniono, ze obecnos¢ protez
zebowych w jamie ustnej moze zmieniac charakter
flory bakteryjnej z powodu braku dziatania oczysz-
Czajacego ze strony jezyka i sliny. Ostatnie badania
potwierdzity wzrost drobnoustrojow tlenowych
i beztlenowych na protezach zebowych i ujawnity,
ze zadne dwie protezy nie miaty takiego samego
spektrum mikroorganizmaow.

Z kolei lbrahim Hashim i in. badali mikroorgani-
zmy kolonizujgce powierzchnie ptyt protez elastycz-
nych. W wynikach podaja, ze kolonizacja mikrobio-
logiczna podstawy protezy Bre-flex nie wykazata
réznicy miedzy kolonizacja podstawy protezy PEEK
we wczesnych okresach obserwacji, ale péZniejsza
kolonizacja drobnoustrojami w grupie podstaw pro-
tezy PEEK wykazata wiekszg liczbe niz w grupie pod-
staw protez Bre-flex.

Tworzenie sie biofilmu dla S. sanguinis byto znacz-
nie wyzsze na PEEK. Wiadomo, ze zwiekszona chro-
powatos¢ powierzchni zwieksza ilos¢ bakterii w bio-
filmie w poréwnaniu z gfadszg powierzchnia. Jednym
z powoddw jest to, ze bakterie moga tatwiej przycze-
piac sie i ukrywac w szczelinach o matej skali mikro-
metrow na bardziej szorstkiej powierzchni. Autorzy
zaobserwowali rowniez, ze zwilzalnos¢ biomateriatu
wptywa na tworzenie sie biofilmu. Materiaty, ktére
maja wyzsza swobodng energie powierzchniowa,
tworzg bardziej zwilzalng powierzchnie i sg bardziej
podatne na przyleganie bakterii, chociaz zalezy to tez
od hydrofobowosci bakterii.

Czynniki, ktére wptywaja na adhezje mikroorga-
nizmdw do materiatéw bazowych protez, obejmuja:
energie swobodng powierzchni, topografie, chropo-
wato$¢ powierzchni i mikroporowatosci, tadunek po-
wierzchniowy mikroorganizmaéw i obecnosé powtoki
sliny. Wszystkie te czynniki moga wyjasnia¢, dlaczego
PEEK wykazat wyzsza réznice istotnosci statystycznej
niz Breflex — z czasem chropowato$¢ powierzchni
i mikroporowato$¢ PEEK wzrastaja, wiec powierzch- b
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p nia protezy z PEEK wykazywata wiecej bakterii niz

powierzchnia protezy Breflex.

Najbardziej przebadany
gatunek Candida

Zainteresowanie tematem Candida wystepujacym
w plytce nazebnej protez wynika z jego zwigzku
Z protetycznym zapaleniem jamy ustnej, terminem
opisujacym zapalenie powierzchni nabfonka w kon-
takcie z proteza, zwifaszcza proteza osiadajaca. Candi-
da spp. sa dobrze znanymi wtérnymi kolonizatorami
ptytki nazebnej, dane sugeruja, ze C. albicans moze
agregowac ze Streptococcus spp., co powoduje po-
wstawanie biofilmu na powierzchniach pokrytych
$ling. Drozdzaki znajduija sie przede wszystkim na po-
wierzchni przylegania protezy. Mikroorganizmy tego
typu fatwo przyczepiaja sie do powierzchni, przy
czym retencja jest wzmocniona przez zwiekszona
chropowato$¢ powierzchni. Bardzo czesto kolonizuja
miekkie podscielania protez.

Ramageiin. wykorzystali skaningowg mikroskopie
elektronowg do wizualizacji in vivo biofilmow plyt-
ki nazebnej protezy pacjentéw z zapaleniem jamy
ustnej uzytkujacych protezy i zauwazyli duzg ilos¢
ustalonych komarek drozdzy, co wskazuje na wazng
role biofilmoéw C. albicans w zapaleniu jamy ustnej
spowodowanym protezami.

Podczas analizy réznego typu bakterii wyste-
pujacych na powierzchni protez Redfern i in. do-
szli do wniosku, ze bakterie rosnace tylko na agarze
7 krwig uznano za bakterie Gram-dodatnie, podczas
gdy bakterie rosngce zaréwno na krwi, jak i na agarze
MacConkeya sg bakteriami Gram-ujemnymi.

Obecnos¢ babelkéw na szkietku z osadem pobra-
nym z powierzchni protezy po dodaniu kropli 3-proc.
nadtlenku wodoru zinterpretowano jako pozytywny
wynik testu na katalaze. Test katalazowy stuzy do réz-
nicowania ziarniakdw Gram-dodatnich na gronkow-
ce (+) i paciorkowce (-).

Na przebadanych przez Redfernaiin. 50 ptytkach
znajdowaty sie skupiska biatych ziarniakéw, ktore ro-
sty tylko na agarze z krwig i wykazywaty zmetnienie
w tescie z katalazg, ktéry potwierdzit obecnos¢ gron-
kowcdw na wypolerowanych powierzchniach zarow-
no starych, jaki nowych protez. Dodatkowo autorzy
cizauwazyli, ze to gronkowce wykazywaty przewage
w tylnej czesci protez ze wzgledu na bliskos¢ okolicy
gardta, zwitaszcza u starszych pacjentow bezzebnych,
ktérzy nosili protezy catkowite.

W literaturze sg szeroko cytowane artykuty oma-
wiajgce prawdopodobienstwo osadzania sie bakterii
W protezie po zanieczyszczeniu krzyzowym w labora-

toriach dentystycznych podczas procesu wytwarza-
nia protez catkowitych, zwtaszcza poprzez procedury
polerowania, ktére s3 uwazane za mozliwe Zrédto
przenoszenia infekcji w laboratorium i wymagaja
ulepszonych technik kontroli infekcji. Do zanieczysz-
czenia dochodzi wtedy, gdy urzadzenia do polero-
wania, jak i sam pumeks nie sa witasciwie dezynfe-
kowane i sg uzywane przez dtugi czas.

Choroby

Stany zapalne w obrebie jamy ustnej wynikajace
z uzytkowania protez moga niekorzystnie wptywac
na osoby z chorobg podstawowa lub osoby z za-
ktbceniami naturalnych mechanizmow obronnych,
na przyktad w trakcie terapii/choroby immunosu-
presyjnej (HIV/AIDS), cukrzycy i w przypadku oséb
w podesztym wieku (stomatopatia protetyczna, za-
palenie katow ust, zapalenie jamy ustnej).

Niewtasciwie czyszczone protezy moga byc row-
niez nieprzyjemne pod wzgledem estetycznym — wi-
doczny brud, osady, przebarwienia oraz towarzysza-
cy temu nieprzyjemny zapach samego uzupetnienia,
a takze halitoza.

Podobnie jak wiekszos¢ innych grzybow C. albi-
cansiwiele gatunkéw bakterii wytwarza lotne zwigz-
ki organiczne (ponad 250 opisano w literaturze), kté-
re s3 odpowiedzialne za nieprzyjemny zapach.

Zmniejszone wydzielanie sliny lub kserostomia
moga réwniez wptywac na przyleganie mikroorga-
nizmow. Niewystarczajgco oczyszczone lub wypo-
lerowane protezy szybko tworza biofilm na swojej
powierzchnii moga stanowi¢ ogélne zagrozenie dla
zdrowia. Rekl wykazat w swoich badaniach, ze dwie
trzecie stabo oczyszczonych protez byto obcigzo-
nych bakteriami patogennymi dla ptuc. Okoto 37%
pacjentéw miato protetyczne zapalenie jamy ust-
nej. Wykazano, ze patogenne bakterie Pseudomonas
aeruginosa, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae B, Streptococcus pyogenes i Moraxella ca-
tarrhalis powoduja ciezkie choroby uktadu odde-
chowego. Czestos¢ wystepowania patogendw nie
roznita sie istotnie w btonie $luzowej zdrowej i zmie-
nionej poprzez stany zapalnie.

Proteza zostata zidentyfikowana jako rezerwuar
infekcji dla szeregu bakterii spoza jamy ustnej, niekto-
re z nich sg zwigzane z wziewnym zapaleniem ptuc,
a inne wykazuja opornos¢ na szereg antybiotykéw.

Higiena protez

Dobra higiena protezy jest réwniez wymagana
w celu ograniczenia przykrego zapachu i utrzymania
dobrej estetyki u uzytkownikow protez. Istnieje sze-
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roka gama produktéw do higieny protez i protoko-
téw dostepnych do czyszczenia. Czyszczenie protezy
powinno odbywac sie tak czesto jak w przypadku
normalnych zebdw (tj. codziennie rano i wieczorem),
szczotkowanie protezy pasta do zebdw lub mydtem
i wodg powinno by¢ uzupetnione regularnym mo-
czeniem w dostepnych srodkach czyszczacych i do-
ktadnym ptukaniem. Zaleca sie rowniez wyjmowanie
protez na noc. Niewtasciwe procedury czyszczenia
moga by¢ szkodliwe, na przykiad przechowywanie
protez w wodzie moze zwiekszac kolonizacje Candi-
da, azbyt scierne srodki do czyszczenia zebdw moga
uszkodzi¢ powierzchnie protezy.

Jednak wielu uzytkownikéw protez to osoby star-
sze, Cierpigce czesto na schorzenia takie jak artre-
tyzm i demencja, ktére moga uposledzac ich zdol-
nos$¢ do skutecznego wykonywania tych zabiegdw,
co wymaga pomocy opiekunow i pewnej edukacji.
W przypadku podejrzenia zakazenia Candida do-
stepne sg specjalne zabiegi wraz z dezynfekcja/
czyszczeniem lub wymiang protezy. Analiza staty-
styczna, w ktérej porownano dwie grupy, wykazata,
ze catodobowe przetrzymywanie protez w jamie ust-
nej moze mie¢ wiekszy wptyw na liczbe szczepdw
na powierzchni protezy. llo$¢ Streptococcus pneumo-
niae, bakterii odpowiedzialnych za zapalenie ptuc,
jest wieksza w przypadku protez majgcych kontakt
7 jama ustna przez 24 godziny na dobe.

W czasie nocy btona $luzowa podtoza protetycz-
nego ulega mechanicznemu oczyszczeniu przez je-
zyk, wentylacji i regeneracji, a protezy umieszczone
w $srodowisku suchym zapobiegajg nadmiernemu
rozrostowi drobnoustrojéw, ktérych czes¢ ginie z po-
wodu wysuszenia, a w przypadku bakterii beztleno-
wych —z powodu dostepu do tlenu. |
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