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Stale i ruchome
uluperme na
protetyczne

— podzial, pielegnacia, rodzaje materiatow

Brak higieny protez skutkuje nieprzyjemnymi konsekwencjami. Juz
po kilku minutach od zjedzenia positku na zebach oraz protezie
zaczyna sie osadzac plytka bakteryjna. Po kilku dniach tworzy sie
btonka bakteryjna (fac. pelicule).

Poczatkowo nie ma w niej bakterii, ale na skutek profilaktyki stomatologicznej, sami wiemy, iz obecnie
elektrostatycznosci bakterie przyczepiaja sie do blonki osoby w kazdym przedziale wiekowym moga miec
i zaczynaja sie namnazac oraz dzieli¢, a w ostatnim etapie uzupelnienia protetyczne — czy to 18-latka, czy 65-latek.
kolonizaciji ptytka ta dojrzewa, powodujac powstanie Jednak najwazniejsze to skupic sie na problemie pacjenta
kamienia nazebnego, osadu i przebarwien. Zalegajace i mu pomoc.
resztki pokarmowe (nieszczelne wypelnienia, brak
nitkowania przestrzeni miedzyzebowych) powoduja Materialy
halitoze oraz prochnice zebow w przypadku protez Najczesciej spotykanym uzupelnieniem statym sa korony
czesciowych. W skrajnych przypadkach braku higieny i mosty porcelanowe lub kompozytowe na podbudowie
protezy dochodzi do grzybic, np. Candida albicans, stanu metalowej (CoCr, CrNi). Ze wzgledu na estetyke
zapalnego, a nawet wylegu pasozytow w jamie ustnej. coraz czesciej stosowana jest rowniez podbudowa
Brzmi zle, ale nie musi tak by¢. My, specjalisci w dziedzinie cyrkonowa ZrO,, jednak nie u kazdego pacjenta moze >
State Ruchome
Korony Mosty Naktady Nieosiadajace Osiadajace

- protezy szkieletowe
- protezy szkieletowe

LU e na zatrzaskach, ryglach,

- mosty na filarach zebéw

naturalnego pacjenta . —inla - protezy czesciowe,
9o paqg naturalnych pacjenta y koronach teleskopowych P y ez
- korony na wktadach - onlay . akrylowe, elastyczne
. - mosty na wktadach - protezy catkowite .
koronowo-korzeniowych . - overlay . - protezy catkowite
koronowo-korzeniowych overdenture na implantach
— korony teleskopowe - endokorony akrylowe

lub korzeniach zebéw
pacjenta (na zatrzaskach,
np. typu Locator, Rhein)

- - mosty na implantach
— korony na implantach osty haimpla

Tab. 1. Podziat uzupetnien protetycznych
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fot. archiwum autoréw

Fot. 1-3. Instruktaz uzywania nici dentystycznej

AT
AT STRG

Fot. 4. Ni¢ dentystyczna Fot. 5. Irygator, polecany do oczyszczania uzupetniert ruchomych
i statych
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& byc ona zastosowana ze wzgledu
na swoja minimalna grubos¢
0,4-0,5 mm (w przypadku
metalu — 0,2-0,3 mm). W odcinku
przednim mozna zastosowac
korony i mosty petnoceramiczne
oraz petnokompozytowe. Najlepsza
ijednoczes$nie najrzadziej spotykana
podbudowa jest podbudowa ze ztota
(Au). Dzieki barwie zlota porcelana
nabiera cieplego i naturalnego
odcienia.

Gdy u pacjenta brakuje korony
zeba, ale zachowany zostat korzen,
mozna wykonac wktad koronowo-
korzeniowy, a na nim korone, lub
wykorzystac go jako filar pod most.

W przypadku gdy pacjent nie
ma zachowanych zebow wlasnych
ani korzeni, na ktérych mozna
wykonac most lub korone czy
zastosowac implant stomatologiczny.
Uzupelnienia na implantach staly sie
w ostatnich latach dos¢ popularne,
cho¢ nadal sa bardzo drogie.

Uzupelnienia ruchome czesto
wykonywane sa przy brakach
skrzydlowych (protezy akrylowe,
szkieletowe), cho¢ nie tylko. Mimo
duzej réznorodnosci uzupelnien
statych wciaz popularne sa protezy
czesciowe akrylowe lub elastyczne.
Wybor w duzej mierze zalezy
od pacjenta, lecz czasem nie mozna
zastosowac innego rozwiazania,
np. przy zapaleniu przyzebia czy
periodontopatii.

U pacjentow z rozchwianymi
zebami, odslonietymi szyjkami lub

zapaleniem przyzebia, periodontopatia

czesto stosowane sa protezy
szkieletowe oraz szynoprotezy.
Pozwalaja one na poprawe stabilizacji
zeboéw naturalnych, co za tym idzie

— na dtuzsze ich zachowanie. Pacjenci
z szynoprotezami powinni szczegdlnie

dbac o higiene protezy oraz zebow
whasnych.

Wybor materiaty, z jakiego zostanie

wykonane uzupetnienie protetyczne,
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zalezy od kilku czynnikéw, tj.

od warunkéw w ustach (m.in.
zapalenie przyzebia, periodontopatia,
za krotkie korzenie, zresorbowane
wyrostki zebodolowe), oczekiwan
estetycznych, umiejscowienia braku
(odcinek przedni od kta do kta, odcinek
boczny od pierwszego przedtrzonowca
do ostatniego trzonowca), ilosci miejsca
pod podbudowe korony, mozliwosci
finansowych oraz warunkéw

w ustach pacjenta. Gtéwnym celem
protetyki stomatologicznej jest
przywrocenie funkgji narzadu Zucia,
na drugim miejscu jest poprawa
estetyki twarzy. Lekarz ma na uwadze
przede wszystkim dobro pacjenta

ina podstawie wywiadu wybierze
najlepsza lub najbardziej optymalna
opcje rehabilitacji narzadu zucia.

Podzial uzupelnien

W tab. 1 znajduje sie podziat
uzupeknien protetycznych, dzieki
ktéremu mozna tatwiej zrozumiec
réznice wynikajace z budowy danego
uzupelnienia lub koniecznos¢
odpowiedniego dobrania przyborow
do higieny.

Uzupelnienia state
Korony, mosty i implanty
sa szczegdlnie wymagajace. Tego typu
uzupekien nie wyjmuje sie z ust,
tak wiec ich higiena powinna by¢
przestrzegana tak samo jak higiena
zebow wlasnych, a nawet bardziej
restrykcyjnie. Niestety tu pole
do dziatania jest nieco zawezone,
gdyz najwazniejszym narzedziem
higieny jest nitka dentystyczna.
Ni¢ mozna zakupic w aptece, np.
Superfloss takich firm jak GUM,
Oral-B, Curaprox — w opakowaniu
jest 50 szt. odcinkow nitki, kazdy
ma usztywniona koncowke,
co pomaga wprowadzi¢ ni¢ miedzy
przesto mostu a dziasto.

Ponizej krotki instruktaz uzywania
nici dentystycznej:

reklama
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Elucel

ZEL STOMATOLOGICZNY
Z CHLORHEKSYDYNA 0,20%

Zmniejsza nasilenie
objawow
stomatopatii
protetycznej!"

C

Szczoteczki E}_—%BWM

Precyzyjna aplikacja
zelu w trudno dostepnych
miejscach

Pierre Fabre o
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Fot. 7. Proteza przed wyczyszczeniem (po lewej) oraz po profesjonalnym oczyszczeniu preparatem (po prawej)

® Krok 1
Urwij ok. 50 cm nitki, w przypadku Superfloss — wez jeden
odmierzony kawatek. Owin nitke wokot palcow srodkowych,
tak aby na jednym palcu byta wiekszos¢ nitki, zostawiajac
miedzy palcami ok. 2-3 cm nitki (fot. 1).

Krok 2

Kciukiem oraz palcem wskazujacym napnij nic i wtoz

ja ostroznie miedzy zeby. Jesli zrobisz to zbyt mocnym
ruchem, mozesz rozkrwawic dziaslo. Nitkowanie zacznij
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od siekaczy, idac w kierunku trzonowcow, wtedy nie
ominiesz zadnego zeba (fot. 2).

Krok 3

Gdy nic jest juz miedzy zebami, przy pomocy palcow zagnij
ja w ksztalt litery C, tak aby objeta jak najwicksza czesc
zeba. Delikatnie przesuwaj nic od dziasta w gore (wzdtuz
linii dziasta zachowaj szczegdlna ostroznosc i poswiec temu
miejscu najwiecej czasu), w razie potrzeby powtdrz zabieg

(fot. 3, 4).
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Do higieny uzupelnien statych oprdcz nici mozemy
uzywac specjalnych irygatorow (fot. 5) z woda pod
ci$nieniem, np. Waterpik, Aquajet, Panasonic. Irygatory
roznia sie od siebie sila cisnienia, koncéwkami, w zaleznosci
od wybranej firmy, oraz pojemnoscia zbiornikow
zwoda. Do pojemnika nalewa sie wode, po czym przy
uzyciu irygatora wyplukuje sie spomiedzy przestrzeni
miedzyzebowych pozostatosci pokarmu, plytke nazebna.
Irygator delikatnie masuje dziasta i pomaga przy
odstonietych szyjkach. Osoby noszace uzupelnienia
ruchome, jak np. protezy catkowite lub czesciowe, réwniez
moga go uzywac w celu polepszenia ukrwienia dziaset
oraz oczyszczenia protezy i zebow whasnych. Do kazdego ]
irygatora dofaczona jest instrukcja uzytkowania, z ktora ‘l CELLLLLY E E, s
nalezy sie zapoznac przed jego zastosowaniem. Trzeba " \.\\ EREEEN . ’ ,
pamietac, ze zaden irygator nie zastapi nitkowania, dlatego Q it , ' l ' I E l I | | TR
powyzsza opcje polecam jako dodatkowa forme higieny.

Pacjenci z uzupetnieniami statymi powinni pojawiac sie
na kontrolnych wizytach stomatologicznych co pot roku.

Uzupelnienia ruchome
Wskazowki dotyczace higieny uzupetnien wykonanych
z akrylu i elastycznych (fot. 6):

1. Proteze nalezy wyjmowac co najmniej 2 razy dziennie
(najlepiej po kazdym positkuy, jesli jest to mozliwe) w celu

wymycia jej. Na noc proteza powinna zosta¢ wyjeta, reddama
umyta i pozostawiona do wyschniecia np. w ociekaczu
do protez (w przypadku protez elastycznych zasada TEB Edukacja
jest odmienna — proteza elastyczna po wyjeciu na noc S

powinna trafi¢ do naczynia z czysta woda, ktéra powinna

. .. . . L. SZKOLY POLICEALNE
by¢ wymieniana codziennie). Uwaga na pozostawianie

protez na umywalce, gdyz moga spasc i sie polamac. PEREC R
Rano przed wlozeniem protezy ponownie do ust nalezy
wyplukac jame ustna.

2. Mycie protezy powinno odbywac sie przy pomocy

szczoteczki do protez (fot. 9) o podwdinej glowee,

..BO CHCE MIEC
DOBRY ZAWOD!

nie uzywac pasty do zebow. Struktura akrylu pod - e PAULINA, Higienistka stomatologiczna

np. Oral-B, Curaprox, GUM, Jordan, z uzyciem
szarego mydta. Nalezy pamietad, aby do mycia protezy

wplywem substancji $ciernych zawartych w pastach

= Technik dentystyczny z technologia CAD/CAM
= Asystentka stomatologiczna z elementami implantologii

do zebéw (RDA) przyjmuje o wiele wiecej osadu i ptytki

bakteryjnej. Mycie powinno obejmowac powierzchnie « Higienistka stomatologiczna
zebow, plyte protezy oraz powierzchnie dosluzowkowa = Rejestratorka/Sekretarka medyczna
(majaca kontakt z podniebieniem i dziastami). OREY

3. Samo szczotkowanie protezy powinno odbywac ruchem « dla asystentek i higienistek stomatologicznych

wymiatajacym z gory na dot (metoda roll). = protetyczne

4. Nawet regularne mycie protezy moze nie wystarczyc, |
aby nie odktadat sie na niej osad z kawy, herbaty 44 S Z KOLY W Po LSC E -
czy papierosow. Akryl pochlania réwniez zapachy, www.teb.pl

wiec jesli pacjent jest palaczem lub po prostu zalezy >
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B

Fot. 9. Szczotka do czyszczenia protez

> mu na przyjemnym zapachu protezy, powinien
zrobi¢ co$ wiecej niz tylko umycie. Nie nalezy
stosowac¢ domowych sposobow — woda utleniona czy
wygotowywanie protezy sie nie sprawdza! Na rynku
dostepnych jest coraz wiecej preparatow do czyszczenia
protez, choc¢ nie kazdy jest uniwersalny i nadaje sie
do kazdego rodzaju uzupetnienia. Czeste stosowanie
preparatow z aktywnym tlenem, jak np. Coregatabs
(w przypadku protez elastycznych nalezy uzywac tylko
i wylacznie proszkow do czyszczenia zalecanych przez
producenta tworzywa elastycznego, np. Multiclean
firmy Roko), moze doprowadzi¢ do takiego samego
skutku, jaki otrzyma sie w wyniku mycia protezy pasta
do zebow, tj. proteza bedzie przesuszona, otworza
sie pory w akrylu i nastapi porysowanie tworzywa.
Alternatywa jest uzywanie produktow zawierajacych
kwas cytrynowy, np. koncentratu do higieny protez
Curaprox BDC.

S. Proteza, tak jak zeby naturalne, powinna by¢ pod
kontrola dentysty. Wizyta kontrolna powinna odbywac
sie co pot roku.

6. Po kazdej przebytej infekcji jamy ustnej (drozdzyca,
afta, opryszczka) czy gardia (angina) proteze nalezy
zdezynfekowac ptynem z chlorheksydyna, np. Eludril.
W takim przypadku najlepiej wymienic rowniez
szczoteczke do protezy i zebow.

7. Na rynku dostepne sa réwniez myijki ultradzwiekowe,
ktore moga by¢ pomocne w zachowaniu czystosci protezy
(fot. 8).

Przedstawione kroki pozwalaja zadbac o proteze

w stopniu zadowalajacym i na pewno niejednego dentyste,

higieniste lub technika dentystycznego ucieszylby taki

poziom dbalosci o proteze.

Niemniej jednak wiele osob posiada protezy, ktore
wskutek wielomiesiecznego lub wieloletniego uzytkowania
bez odpowiedniej higieny pokryte sa kamieniem
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nazebnym, maja przebarwienia i osad oraz przykro

pachna. Najlepszym rozwiazaniem jest oddanie protezy

do specjalisty, tj. technika dentystycznego, ktory przy
pomocy specjalistycznych preparatow oraz narzedzi jest

w stanie, bez uszczerbku na jakosci protezy, wyczyscic ja.
Najgorszym za$ rozwiazaniem sa proby samodzielnego
zdrapywania, pitowania czy tarcia plyty protezy

i zebow przez pacjenta, gdyz jest to najszybsza droga

do zniszczenia jej i w konsekwencji przedwczesnego
wykonania nowej protezy. Zaleca sie, aby wymieniac proteze
zebowa co 5 lat. U

Tomasz Benke

- dyplomowany higienista stomatologiczny,

absolwent Policealnej Warszawskiej Szkoty Medycznej

na kierunku higienistka stomatologiczna,

czlonek Polskiego Stowarzyszenia Higieny Stomatologicznej,

autor bloga Higienista Benke.

Przeprowadza samodzielnie zabiegi higienizacyjne pacjentow.

Stale podnosi swoje umiejetnosci i kompetencie na licznych szkoleniach
i konferencjach naukowych.

Stomatologia Q-Dent, 01-142 Warszawa, ul. Sokotowska 9/U27

Marta Wrzesiewska

— technik dentystyczny, absolwentka Medycznej Szkoty Policealnej nr 3
w Warszawie, ul. Brzeska 12.

Wiascicielka pracowni protetycznej Dentiumlab w Legionowie,

ul. Jozefa Mireckiego 6a, www.dentiumlab.pl. Czlonek Polskiego
Towarzystwa Technikow Dentystycznych.
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