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Kompromisowe uzupetnienie
z petnokonturowego tlenku cyrkonu
Sagemax

naszym zawodzie kompromis jest co-
dziennoscia. Jesli nie kompromis miedzy
wyborem attachmentéw w pracy implan-
tologicznej, to kompromis na ptaszczyznie technik —
lekarz albo - co jest coraz czesdciej spotykane — tech-
nik — pacjent. Dlaczego to takie zaskakujgce? Przeciez
to my nadajemy pracy ksztatt, a pacjenci maja coraz
wieksze wymagania i wiedze na temat, jak powinno
to wygladac. Jest to zastuga social mediow i interne-
tu, ktéry nie zawsze dziata na nasza korzysc tak, jak
bysmy chcieli. Kompromis jest réwniez wtedy, gdy
pacjent chce superprace, ale ma ograniczone fundu-
sze. | bynajmniej dla nas nie jest to przyjemny kom-
promis. W tym przypadku wykonatem ciekawa prace,
na skraju ryzyka i nie w 100% estetyczna, kompromis
nie do konca idealny. U pacjentki zostaty wszcze-
pione cztery implanty jarzmowe z multiunitami ka-
towymi, dwa w miejscu czwérek, mocno dopod-
niebiennie, oraz dwa w miejscu 6semek. Natomiast
od 13 do 22 wykonalismy na zyczenie stomatologa
korony zblokowane, czes¢ filaréw byfa z wktadami
koronowo-korzeniowymi. Na pierwszej wizycie wy-
konatem fotografie do dokumentacji i pobralismy
wyciski w wersji analogowej przed zdjeciem stare-
go mostu do celéw orientacyjnych oraz po zdjeciu
i doszlifowaniu filaréw (fot. 8-14).

Po odlaniu modeliz maska dzigstowg zamowitem
odpowiednie attachmenty i przystapitem do zaktada-
nia karty pacjenta w dental DB (fot. 7) i skanowania
modeli z uzyciem scanbody, przykrecanym do mul-
tiunitéw. Po zeskanowaniu pracy zaczatem projek-
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towad, dobratem odpowiedni ksztatt zebdw, konsul-
tujac go z pacjentkg (fot. 2, 6). Korzystajac z preopa
poprzedniej pracy, wiedziatem, czym musze sie kie-
rowac co do dtugosci, szerokosci i co do ewentual-
nych drobnych przesunie¢ (fot. 1, 4). Kompromisem
byto réwniez okreslenie linii horyzontalnej, usmiechu
i Zrenicznej, nie tracac linii posrodkowej.

W pracach petnokonturowych bardzo istotna
jest doktadna i precyzyjna praca w CAD. Po wycie-
ciu mamy bardzo okrojone pole do manewru przy
jakichkolwiek korektach. Dlatego zalecam, aby mie¢
jak najwiecej danych, preop, maske dzigstows itp.
Zeby na implantach w miejscach 6semek wykona-
tem kompletnie gtadkie, ze wzgledu na higiene i wy-
gode (fot. 3, 5). Po zaprojektowaniu pracy przysta-
pilismy do CAM.

Podstawowym aspektem, o ktéry nalezy zadbac
juz na etapie projektowania, jest minimalna grubos¢
scianki korony, ktéra powinna wynosi¢ 0,6 mm. Jest
to minimalna grubos¢, ktéra gwarantuje projektan-
tom, ze kazda korona zostanie wyfrezowana popraw-
nie oraz zapewni stabilny proces spiekania cyrkonu
oraz uzytkowania uzupetnienia. Nizsze wartosci gru-
bosci cyrkonu skutkowac moga pekaniem, co wyni-
ka z wytrzymatosci dwutlenku cyrkonu stabilizowa-
nego tlenkiem itru. Miejsce na cement jest rowniez
waznym aspektem podczas projektowania oraz pdz-
niejszego osadzenia pracy w ustach pacjenta. Za-
lecany parametr to 0,08 mm. Dzieki temu dbamy
o odpowiednie utrzymanie pracy protetycznej w us-
tach pacjenta, jednocze$nie uwzgledniajac uszczel-
nienie brzezne (zazwyczaj wahajace sie w zakresie
0,8-1,0 mm), gdzie uzupetnienie jest uszczelnione,
aby zanieczyszczenia nie mogty sie dosta¢ do wne-
trza uzupetnienia oraz by znacznie ograniczy¢ zjawi-
sko erozji cementu. Ksztatt szyjki zaprojektowanego
uzupetnienia cyrkonowego powinien by¢ dopaso-
wany do warunkoéw preparacji. W przypadku uzupet-
niert cyrkonowych doskonale sprawdza sie prepara-
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cja klasyczna schodkowa, preparacja
ze sko$ng krawedzig, poniewaz taki
typ preparacji wymusza odpowiedni
ksztatt szyjki, ktory nie jest ostro za-
koriczony ,zyletka" Dzieki temu pod-
czas frezowania korony jest bardzo ni-
ska szansa na poszczerbiong krawed?
preparacji. Projektowanie pracy prote-
tycznej powinno odbywac sie zgodnie
z kilkoma najwazniejszymi zasadami
wynikajgcymi z zastosowanego ma-
teriatu. Gtéwnym aspektem, na ktérym
nalezy sie skupic, jest to, w jaki sposdb
w mostach nalezy rozmieszczac ko-
nektory. W odcinku przednim zaleca
sie stosowanie konektorow o prze-
kroju poprzecznym w wymiarze mi-
nimum 9 mm?, natomiast w odcinku
bocznym grubos¢ konektorow w prze-
kroju poprzecznym powinna wynosi¢
od 12 mm?i wiecej, jezeli to mozliwe.
Im wieksze konektory, tym wytrzymal-
sza praca protetyczna, co przektada
sie na bezpieczenstwo uzytkowania.
W odcinku przednim dopuszczalne
s nizsze wartosci, poniewaz siekacze
czesto nie przenosza tak duzych sit
jak zeby trzonowe, ponadto taki wy-
miar konektoréw zapewnia tatwiejsze
uzyskanie separacji pomiedzy zebami,
co przekfada sie na efekt estetyczne-
go oraz funkcjonalnego uzupetnienia
protetycznego. Nalezy zwréci¢ uwa-
ge nato, aby maksymalna liczba prze-
set nie przekraczata dwdéch, poniewaz
sity zucia, jakie oddziatuja na przesta,
sg bardzo wysokie. Bezpieczng wy-
trzymatos¢ cyrkonu gwarantuje pro-
ducent Sagemax. Jego wytrzymatosc
wedtug producenta waha sie miedzy
630-1170 MPa.

Podczas wytwarzania zaprojekto-
wanego uzupetnienia metodg CAM
najwazniejsze jest poprawne umiesz-
czenie pracy protetycznej w krazku.
Nalezy zapewni¢ réwnomierne pod-
parcie catej pracy oraz umieszcze-
nie konektorow w bliskiej odlegtosci
od réwnika. W przypadku pojedyn-
czych punktéw warto zapewnic trzy
konektory, natomiast w przypadku
mostéw — minimum dwa konektory

na kazdy frezowany punkt. Rbwno-
mierne podparcie zapewnia stabil-
nos¢ w procesie frezowania, zapobie-
ga pekaniu pracy, przez co gwarantuje
udany proces. Nalezy réwniez, w przy-
padku prac o wiekszej liczbie punk-
tow i widocznej krzywiznie tuku, za-
stosowac dodatkowy stabilizator, ktory
ksztattem powinien by¢ jak najlepiej
dopasowany do objetosci frezowa-
nych mostow. Taki stabilizator nalezy
umiesci¢ w piecu do spiekania cyrko-
nu, aby zapobiegac odksztatceniu sie
pracy protetycznej, poniewaz dwutle-
nek cyrkonu poddawany duzym sko-
kom temperatury bez odpowiedniej
stabilizacji ma tendencje do niestabil-
nosci wymiarowe;j.

W przypadku prac protetycz-
nych o skomplikowanych ksztattach,
a szczegolnie podczas frezowania prac
implantoprotetycznych, najwazniejsze
sg odpowiednia strategia frezowania
oraz poprawne wykrycie otworéw
w oprogramowaniu CAM. Wiekszos¢
oprogramowan dostepnych na rynku
wymaga pliku .constructioninfo, ktéry
zawiera w sobie informacje dotycza-
ce projektu, tj. profil wytaniania, gra-
nica preparacji, zastosowany system
implantologiczny, i jest dopetnieniem
pliku STL, ktére pomaga poprawnie
wyfrezowac prace protetyczna. Jed-
nym z programoéw CAM, ktéry daje do-
step do petnego modyfikowania pliku
przed wyfrezowaniem oraz dostarcze-
nia frezarce wszystkich niezbednych
informacji dla idealnego wyfrezowa-
nia pracy protetycznej, jest program
Millbox, ktéry oferuje precyzyjne wy-
krywanie otworéw bez koniecznosci
wgrywania pliku z rozszerzeniem .con-
structioninfo. tatwy oraz intuicyjny in-
terfejs oraz szeroka gama mozliwych
modyfikacji czynig z programu bardzo
silne narzedzie w protokole cyfrowej
stomatologii.

Praca dla pacjentki zostata wycieta
zNexx Zr T Multi a1. Po wycieciu przez
frezarke pracy wyciatem jg z bloczka,
naniostem drobne korekty i nadatem
odrobine charakteryzacji. Praca trafita
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do synteryzacji na ok. 11 godzin, na noc. Po synte-
ryzacji wyparzytem prace i uzywajac mojej techniki
one bake, pomalowatem i poglazurowatem naraz gla-
zurg w sprayu Glaze Spray firmy Sagemax. Po wypa-
leniu wkleitem ti bazy, uzywajac Multilink abautment
od Ivoclaru. Po zakoriczeniu wykonatem kilka zdje¢
(fot. 15-28). Sfotografowatem prace réwniez po wce-
mentowaniu i przykreceniu bocznych mostéw
(fot. 29-39). Praca funkcjonuje juz u pacjentki podt roku.
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Czasami idac na kompromis z lekarzem i pacjentem,
musimy zaakceptowac ich wole, klient nasz pan.
Co nie znaczy, ze musimy sie godzi¢ na wszystko.

I M&M Nytko Pracownia Techniki Dentystycznej
ul. Wolborska, 97-300 Piotrkéw Trybunalski
mm.nytko@gmail.com

2 HEXdent Sp. z 0.0,, ul. Bojkowska 35A, 44-100 Gliwice
kinga.pietrucha@hexdent.com

fot. archiwum autoréw
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