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Petna kontrola rezultatow: trzyetapowy
proces analizy, gwarantujacy najwyzsza
jakosc¢ uzupetnien petnoceramicznych

becnie uzupetnienia petnoceramiczne do-

minujg w protetyce statej ze wzgledu naich

bardzo dobra estetyke, wysoka wytrzyma-
to$¢ oraz biokompatybilnos¢. Rozwdéj materiatoznaw-
stwa znaczaco poprawitich wiasciwosci, szczegdlinie
w przypadku tlenku cyrkonu i dwukrzemianu litu.
Jednoczesnie postep ten sprawit, ze proces charak-
teryzacji kolorystycznej stat sie bardziej ztozony i jest
to szczegdlnie widoczne w przypadku, gdy rézne
materiaty ceramiczne muszg byc zastosowane w jed-
nej pracy protetycznej.

Jednym z dominujacych wspdtczesnie trenddw
podczas wykonczer uzupetnier jest charakteryzacja
poprzez natozenie bardzo cienkiej warstwy ceramiki
lub mikrowarstwowanie. Techniki te pojawity sie jako
naturalna odpowiedzZ na w petni cyfrowy przebieg
pracy w laboratoriach protetycznych, poniewaz uzu-
petnienia monolityczne nie zawsze zapewniaty wy-
starczajacy efekt estetyczny. Mikrowarstwowanie jest
kontrolowana metoda licowania z wykorzystaniem

mas ceramicznych, w ktérej na nieco zredukowanga
podbudowe z dwukrzemianu litu lub tlenku cyrko-
nu nakfada sie warstwy ceramiki o grubosci zazwy-
czaj 0,2-0,6 mm. Ta minimalnie inwazyjna technika
recznego licowania pozwala uzyska¢ wysoki efekt
estetyczny bez uszczerbku dla wytrzymatosci kon-
strukcji. Opiera sie na schemacie warstwowania oraz
efektach wewnetrznych, ktére pozwalajg odtworzy¢
naturalny wyglad zebow. Chociaz podejscie to za-
pewnia 0szczednos¢ czasu i trwatose struktury, wy-
maga jednoczesnie petnej kontroli nad parametrami
wizualnymi, decydujgcymi o naturalnym wygladzie
uzupenienia.

Niniejszy artykut przedstawia trzystopniowy
proces analizy oparty na jasnosci (Value), nasyceniu
(Chroma) i ksztatcie (Shape), stanowigcy praktyczna
i powtarzalng metode, pozwalajaca uzyskac spdjnosé
oraz wysoka jakos¢ uzupetnien petnoceramicznych,
szczegolnie w przypadku pracy z réznymi materia-
tami.

TITLE: Pure control — a three-step evaluation
process for optimal results on full-ceramic
restorations

STRESZCZENIE: Rosnace zapotrzebowanie
na naturalng estetyke w stomatologii
przyczynito sie do wzrostu popularnosci
uzupetnien petnoceramicznych. Réwnolegle
cyfrowy workflow stopniowo zastapit
procedury analogowe. Na znaczeniu

zyskaty uzupetnienia monolityczne, ktére
zapewniaja wysoka precyzje, powtarzalnos¢
i wytrzymatos¢, jednak nie zawsze spetniaja
wymagania estetyczne. Doprowadzito

to do rozwoju nowych technik napalania
ceramiki, takich jak mikrowarstwowanie.
Technika ta koncentruje sie na kontroli
przeziernosci i efektow wewnetrznych

przy jednoczesnym ograniczeniu grubosci
warstwy estetycznej. Wraz z jej rozwojem
pojawity sie nowe wyzwania, szczegdlnie

w przypadku taczenia réznych materiatéw

w jednym przypadku klinicznym. Réznice
we wiasciwosciach optycznych tlenku cyrkonu

i dwukrzemianu litu wymagaja metodycznego
podejicia, aby uzyskac harmonijny

efekt estetyczny. W niniejszym artykule
przedstawiono zharmonizowany, trzyetapowy
proces analizy przypadku w technice
mikrowarstwowania, obejmujacy kontrole
jasnosci, nasycenia barwy oraz ksztattu.

Zostat on stworzony w celu zapewnienia
ceramistom precyzyjnej kontroli nad finalnym
wygladem uzupetnien protetycznych. Proces
ten umozliwia réwniez przewidywalne

i wysokiej jakosci rezultaty estetyczne, nawet
w ztozonych przypadkach, wymagajacych
taczenia réznych materiatow.

SEOWA KLUCZOWE: uzupetnienia
petnoceramiczne, cyfrowy workflow,
mikrowarstwowanie

ABSTRACT: The demand for natural aesthetics
in dentistry has increased the popularity of all-
ceramic restorations. Furthermore, the digital
workflow has predominated the analogue
procedures. Monolithic restorations have
come onto the scene, providing reliability,

precision and strength, however they lack
aesthetic appearance. This has resulted in
new techniques, such as micro-layering,
being introduced. This approach prioritises
translucency and internal effects while
reducing the thickness of the aesthetic layer.
On the other hand, it has resulted in new
challenges, particularly when combining
multiple materials within a single case.
Differences in the optical properties between
zirconia and lithium disilicate demand

a methodical approach to achieve aesthetic
harmony. This article presents a structured,
three-step evaluation process for micro build-
up, focusing on value, chroma, and shape,
designed to provide dental ceramists with
precise control over the final appearance of
prosthodontic restorations. The process also
supports predictable, high-end aesthetic results
in complex cases that require combining mixed
materials.

KEYWORDS: all-ceramic restorations, digital
workflow, micro-layering
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Wyzwania w ztozonych
przypadkach ceramicznych
Praca zdwukrzemianem litu i tlenkiem cyrkonu w ra-
mach jednego przypadku klinicznego staje sie coraz
bardziej powszechna, szczegdlnie w rekonstrukcjach
petnotukowych oraz w przypadkach prac faczacych
odbudowy w odcinku przednim i bocznym. Osiag-
niecie harmonii estetycznej jest jednak utrudnione
przez réznice w wiasciwosciach optycznych tych
materiatow:
dwukrzemian litu, w poréwnaniu z tlenkiem cyr-
konu o tej samej grubosci, charakteryzuje sie wiek-
573 przeziernoscia oraz nizszym wspoétczynnikiem
odbicia $wiatta. W zwiazku z tym w warunkach
jamy ustnej moze sprawiac wrazenie ciemniejsze-
go. Materiat ten jest zazwyczaj monochromatycz-
ny. Dlatego w celu uzyskania gtebi i zréznicowania
barw konieczne jest zastosowanie dobarwienia
wewnetrznego oraz schematycznego nakfadania
warstw ceramiki;

- tlenek cyrkonu charakteryzuje sie nizsza przezier-
noscia, natomiast dyski wielowarstwowe posiada-
ja gradacje koloru. Materiat wykazuje tez wyzszy
wspotczynnik odbicia swiatta przy ograniczonej
jego przepuszczalnosci, co sprawia, ze w warun-
kach jamy ustnej moze wydawac sie jasniejszy.
Roéznice te powoduja powazne trudnosci w dopa-

sowaniu odcienia, postrzeganiu jasnosci oraz ogolnej

spojnosci wizualnej, szczegdlnie w przypadku uzu-
petnien w strefie estetyczne).

Trzyetapowy proces analizy
Aby przezwyciezy¢ te wyzwania i zachowac petng
kontrole estetyczng, konieczna jest systematyczna
analiza nastepujacych parametrow:

1. Jasnos¢ (Value): jest cecha koloru najbardziej wy-
czuwalng dla ludzkiego oka oraz najwazniejszym
czynnikiem decydujacym o estetycznej spdjnosci
i dopasowaniu koloréw. Rozbieznosci w kryciu
i jasnosci koloru sg czesto od razu widoczne oraz
trudne do skorygowania po zakornczeniu obréb-
ki ceramiki. Na jasnos$¢ koloru wptywajg warunki
oswietleniowe, sasiednie kolory i kontrasty, po-
strzeganie przez oko i moézg, faktura powierzchni
oraz wspotczynnik odbicia.

Zalecenia:

przed wyborem materiatu nalezy oceni¢ poziom
jasnosci filarow;

jasnos¢ nalezy dostosowac na wczesnym etapie
poprzez dobdr odpowiedniego odcienia i po-
ziomu krycia podbudowy (np. stosujac strukture
0 wyzszej jasnosci niz docelowy odcien);

nalezy stosowac odpowiednio kryjgce masy zebi-
nowe, modyfikatory, barwniki wewnetrzne i linery
w celu dostosowania jasnosci juz na wczesnym
etapie warstwowania lub jeszcze przed jego roz-
poczeciem;

nalezy stosowa¢ masy o réznej przeziernosci
w celu kontrolowania odbicia $wiatfa i transpa-
rentnosci;

nalezy zwrdci¢ uwage na grubos¢ uzupetnienia,
teksture powierzchni, glazurowanie i polerowanie,
poniewaz wszystkie te czynniki wptywaja na od-
bicie swiatfa.

. Nasycenie (Chroma): chromatyczno$¢ odnosi sie

do nasycenia lub intensywnosci barwy i odgrywa
kluczowa role w tym, czy odbudowa wydaje sie
Zywa, czy stonowana. Cho¢ dopasowanie barwy
jestistotne, to wasnie nasycenie czesto decyduje
o finalnym efekcie estetycznym.

Zalecenia:

zastosowanie dobarwiaczy wewnetrznych o wy-
sokiej intensywnosci chromatycznej pozwala
na ujednolicenie odbudéw wykonanych z réz-
nych materiatéw;

mieszanie dobarwiaczy wewnetrznych z CERA-
BIEN™ MiLai IS Bright (do rozproszenia barwy)
umozliwia kontrole intensywnosci nasycenia;
wykorzystanie mas zebinowych oraz modyfika-
toréw na etapie warstwowania wspiera kontrole
chromatycznosci;

szczegolne znaczenie ma obszar przyszyjkowy,
w ktérym nasycenie barwy jest naturalnie wyzsze
i bardziej widoczne.

. Ksztatt (Shape): obejmuje nie tylko ogdlng anato-

mie uzupetnienia, ale réwniez teksture powierzch-
ni, ksztaft brzegu siecznego oraz morfologie we-
wnetrzna, ktore determinujg sposéb odbicia
i przepuszczania $wiatta.

Zalecenia:

do wykonczenia ksztattu stosuje sie masy szkliwne
i/lub Lustery;

obserwacja naturalnych zebéw pozwala na uzy-
skanie dogtebnej wiedzy na temat morfologii;
tworzenie wyraznych listew brzeznych umoz-
liwia prawidtowe odwzorowanie morfologii
zeba;

zachowanie réwnowagi pomiedzy makro- i mi-
kroanatomig sprzyja harmonii wizualnej;
wykorzystanie tekstury powierzchni, zachowanie
katow liniowych oraz stref odbicia Swiatfa pozwala
uzyskac naturalny wyglad.
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Systemy ceramiczne

Niewiele systemdw ceramicznych zostato zapro-
jektowanych specjalnie z myslg o technice mikro-
warstwowania. Jedynym systemem ceramicznym
opracowanym konkretnie do tego zastosowania jest
CERABIEN™ MiLai (Kuraray Noritake Dental Inc.). Ist-
niejg oczywiscie rowniez systemy opracowane z my-
$la 0 uzupetnieniach monolitycznych, takie jak 1IQ ONE
SQIN (GC) czy Miyo (Jensen Dental), ktére sg czesto
rekomendowane do techniki mikrowarstwowania.
Sa to jednak materiaty przeznaczone do barwienia
powierzchniowego, stosowane wyfacznie w bardzo
cienkiej warstwie, do 0,1-0,2 mm. Aplikacje wykonuje
sie bezposrednio pedzlem na powierzchni uzupet-
nienia, a nie w technice warstwowania typu cut-back.

Inne systemy ceramiczne przeznaczone do petne-
go warstwowania lub odbudowy moga by¢ réwniez
stosowane w technice mikrowarstwowania, jednak
nie zostaty one zaprojektowane specjalnie do tego
celu.

CERABIEN™ Milai zostat opracowany specjalnie
jako system do mikrowarstwowania zarébwno dwu-
krzemianu litu, jak i tlenku cyrkonu. Produkt ten jest
oparty na syntetycznym skaleniu i umozliwia tech-
nikom dentystycznym finalne wykonczenie uzupet-
niert wykonanych z tych materiatéw w prosty i szybki
sposob. Jest to ceramika o niskiej temperaturze wy-
palania (740°C), zaprojektowana w celu zapewnienia
gfebi, przeziernosci i naturalnych przejs¢ kolorystycz-
nych w warstwach o grubosci 0,3-0,5 mm.

Zalety systemu CERABIEN™ MiL ai:

zaprojektowany specjalnie do mikrowarstwowa-

nia;

zawiera linery o wysokiej jasnosci (Value Liners)

do kontroli poziomu jasnosci uzupetnienia;

oferuje dobarwiacze wewnetrzne, umozliwiajace
kontrole nasycenia i gtebi (Chroma);

zawiera masy szkliwne do finalnego ksztattowania

oraz kontroli dynamiki swiatta.

Stosowanie trzyetapowego procesu analizy z wy-
korzystaniem porcelan CERABIEN™ MilLai oraz dobar-
wiaczy wewnetrznych we wszystkich uzupetnieniach
ceramicznych pozwala technikom dentystycznym
uproscic¢ prace oraz uzyskac przewidywalne efekty
koncowe.

Kontrola jasnosci odbywa sie przy uzyciu mas Va-
lue Liners, natomiast nasycenie barwy i cechy charak-
terystyczne sg ksztattowane za pomoca dobarwiaczy
wewnetrznych. Ostateczny ksztatt modeluje sie przy
uzyciu mas szkliwnych. Wspotczesni ceramisci mu-
szg dostosowac sie do nowych wyzwan i korzystac
znowoczesnych materiatéw bazowych, upraszczajac
proces pracy bez utraty walorow estetycznych. Wraz
z rozwojem technik warstwowania ceramiki masy
dentynowe w duzej mierze stracity na znaczeniu,
poniewaz zostaty zastapione przez podbudowy
z tlenku cyrkonu lub dwukrzemianu litu. Dodatkowe
odcienie i specyficzne cechy charakterystyczne
sg uzyskiwane dzieki zastosowaniu dobarwiaczy
wewnetrznych. W przesztosci technika barwienia
wewnetrznego nie cieszyta sie duzg popularnoscia,
jednak obecnie, dzieki doswiadczeniu zdobytemu
podczas pracy z uzupetnieniami monolitycznymi,
wspotczesni ceramisci znacznie lepiej wykorzystuja
jej mozliwosci.

Ostatnim etapem jest modelowanie ksztattu przy
uzyciu cienkiej warstwy szkliwa, co pozwala uzyskac
optymalny efekt w prosty i efektywny sposéb.

Pofaczenie licowek

z dwukrzemianu litu

i mostu z tlenku cyrkonu
Przypadeknr 1

Zgodnie z trzyetapowym procesem analizy kontrola
jasnosci byta utrudniona ze wzgledu na zastosowa-
nie réznych materiatow. Ostatecznie podjeto decyzje
o wyborze koloru A2.

Fot. 1-2. Sytuacja wyjsciowa. Mtoda, bardzo wymagajaca pacjentka z brakiem siekacza bocznego zostata poddana leczeniu
ortodontycznemu w celu stworzenia odpowiedniej przestrzeni dla odbudowy protetycznej
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Fot. 3. Efekt po leczeniu ortodontycznym i terapii periodontologiczne;j

Fot. 6. Plan leczenia obejmowat cztery licowki z dwukrzemianu litu (Amber Press, HASSBIO) oraz
dwupunktowy most z tlenku cyrkonu (KATANA™ Zirconia YML, Kuraray Noritake Dental Inc.)

-

Fot. 7. W celu uzyskania odpowiedniego poziomu Fot. 8. Pierwsza warstwa na strukturze cyrkonowej
jasnosci (Value) do wykonania licowek z dwukrzemianu z uzyciem CERABIEN™ MiLai LT1, proszku ceramicznego,
litu zastosowano pastylke Amber Press LTA1 (HASSBIO) ktory nadaje gtebie i delikatng przeziernos¢

w odcieniu o jeden ton jasniejszym niz docelowy kolor
A2. Most z tlenku cyrkonu wyfrezowano z dysku KATANA™
Zirconia YML (Kuraray Noritake Dental Inc.) w odcieniu A2
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Fot. 9-10. Struktury mamelonéw wymodelowane przy
uzyciu Value Liner 1i2
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Fot. 11. Dodatkowa modyfikacja jasnosci dwukrzemianu
litu z uzyciem mieszanki Value Liner 2 oraz Creamy Enamel

w proporcji 50/50

Fot. 12. Modelowanie ktéw z uzyciem LT1
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Fot. 13. Dodanie przeziernosci z uzyciem TX
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Fot. 14. Wykonczenie ksztattu przy uzyciu E2
przed pierwszym wypaleniem

Fot. 15. Efekt po pierwszym wypaleniu

Y

AA A

Fot. 16. Korekty ksztattu z uzyciem E2 i LTX

Efekt koncowy

Fot. 17. Efekt korncowy na modelu po glazurowaniu
i polerowaniu

FEs o by VO

Fot. 18. Efekt koncowy w jamie ustnej

Fot. 19. Naturalny i harmonijny efekt estetyczny
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Osiem licowek

z dwukrzemianu litu
w odcinku przednim
Przypadek nr 2

Fot. 20. Mtoda pacjentka z licznymi problemami w strefie Fot. 24. Uzupetnienie wymodelowane przy uzyciu dwéch
estetycznej mas: LT1 w czesci przyszyjkowej oraz LTX w czesci centralnej
i na brzegu siecznym

Stosujac trzyetapowy proces analizy, kontrola jas-
nosci powinna byc stosunkowo fatwa, natomiast od-
wzorowanie nasycenia barwg oraz ksztattu stanowito
umiarkowane wyzwanie ze wzgledu na mtody wiek
pacjentki.

Efekt koncowy

Fot. 25. Efekt koncowy
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Fot. 23. Osiem licowek z dwukrzemianu litu Amber Press
LTW3 (HASSBIO). Aplikacja dobarwiaczy wewnetrznych
CERABIEN™ MiLai bezposrednio na dwukrzemian litu

ze wzgledu na ograniczona przestrzen Fot. 26. Zadowolona pacjentka
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Trudny przypadek
pojedynczego

siekacza centralnego

Przypadek nr 3

Odtworzenie naturalnego wygladu pojedynczego
siekacza centralnego stanowi jedno z najwiekszych
wyzwan dla technika dentystycznego i moze by¢
trudne do kontrolowania. Jednak dzieki wnikliwe]

Fot. 28. Efekt po wybielaniu oraz oszlifowaniu zeba

d v ol i
Fot. 29-30. W pierwszym etapie kontrola jasnosci odbywa sie
poprzez dobér odpowiedniej podbudowy. W tym przypadku
zastosowano pastylke Amber Press MOO (HASSBIO) w kolorze
o jeden ton jasniejszym niz docelowy kolor BL4

5
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Fot. 31. Kontynuujac kontrole jasnosci, przeprowadzono
pierwsze wypalanie z uzyciem CERABIEN™ MiLai Value Liner 1,
Creamy Enamel, ELT1 oraz TX (Kuraray Noritake Dental Inc.)

obserwacji przypadku z wykorzystaniem trzyetapo-
wego procesu analizy mozliwe jest osiggniecie op-
tymalnych rezultatéw nawet w najbardziej wyma-
gajacych sytuacjach.

Fot. 32. Kontrola docelowego odcienia za pomoca
dobarwiaczy wewnetrznych

NN
Fot. 33. Dopracowanie ksztattu przy uzyciu LTX oraz
wykonczenie uzupetnienia poprzez glazurowanie
i polerowanie

Efekt koricowy

Fot. 36. Pacjentka zadowolona z efektu leczenia
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Petnotukowe, hybrydowe uzupetnienie z tlenku cyrkonu
Przypadek nr 4

Dzieki zastosowaniu trzyetapowego procesu anali-
zy jasnosci, nasycenia barwy i ksztattu kontrola nad
procedurami pracy byta znacznie tatwiejsza.

Fot. 39. Uzupetnienia tymczasowe w jamie ustnej
po zabiegu chirurgicznym

Fot. 37-38. Sytuacja wyjsciowa. Zaplanowano leczenie
obejmujace ekstrakcje wszystkich zebdw w szczece

i zuchwie, wszczepienie implantéw, wykonanie prac
tymczasowych oraz petnotukowa, hybrydowa odbudowe Fot. 40. Przed wykonaniem ostatecznej odbudowy
na bazie tlenku cyrkonu wykonano nowy projekt

Fot. 41-42. W odcinku przednim dobarwienia wewnetrzne wykonano bezposrednio na podbudowie z tlenku cyrkonu,
natomiast w odcinku bocznym zastosowano technike barwienia i glazurowania
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Fot. 45. Aplikacja mas dzigstowych oraz korekty ksztattu

Podsumowanie

Trzyetapowy proces analizy — obejmujacy jasnosc (Va-
lue), nasycenie barwy (Chroma) oraz ksztatt (Shape) —
stanowi praktyczny protokot dla technikdw dentystycz-
nych, umozliwiajacy uzyskanie optymalnych rezultatow
estetycznych nawet w ztozonych przypadkach obej-
mujacych zaréwno tlenek cyrkonu, jak i dwukrzemian
litu. W potaczeniu z zestawem ceramiki CERABIEN™
Milai, zaprojektowanym do mikrowarstwowania,
protokoét ten staje sie jeszcze bardziej przewidywalny
i efektywny. W nowoczesnej protetyce systematyczne
podejscie pozwala uzyskac¢ powtarzalng estetyke bez
pogorszenia wytrzymatosci czy wydajnosci pracy. M

Najnowsze artykuty
oraz przypadki
kliniczne dostepne
s ha stronie
internetowej Kuraray
Noritake!

»HQ".!‘H.
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Efekt koncowy

ACH Dental Laboratory w Atenach (Grecja)






