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Jak sztuczna inteligencja
Zzmienila
ohrazowanie medyczne

Sztuczna inteligencja nie jest naszym konkurentem. Jest naszym najzdolniejszym, niestrudzonym
asystentem — bierze na siebie catg, brudng robote”: szumy cyfrowe, potezng matematyke,
filtrowanie milionow pikseli i zmudne sortowanie danych.
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ztuczna inteligencja w medycynie to dla wielu
chiaz motyw rodem z literatury science fiction.

Wyobrazamy sobie roboty operujace na salach
chirurgicznych lub superkomputery samodzielnie
stawiajace diagnozy. Rzeczywistosc jest jednak inna
- mniej widowiskowa dla oka, ale bez poréwnania
bardziej fascynujaca i, co najwazniejsze, wspierajaca
ratowanie zdrowia i zycia tu i teraz. Jako Radomskie
Centrum Onkologii od 10 lat budujemy podwali-
ny nowoczesnej medycyny, a od trzech juz realnie
na co dziert udowadniamy, ze algorytmy to nie piesn
przysztosci, lecz realne narzedzie pracy. To cichy bo-
hater drugiego planu, ktéry kazdego dnia wspiera
naszych lekarzy i zmienia oblicze nowoczesnej dia-
gnostyki onkologicznej.

Z perspektywy mojego doswiadczenia i ponad
20 lat spedzonych w zawodzie widziatem wiele tech-
nologicznych przetoméw. Obserwowatem przejscie
z klisz rentgenowskich na systemy cyfrowe, fascy-
nowatem sie pierwszymi doktadnymi skanerami
wielorzedowymi. Jednak to, co dzieje sie na naszych
oczach w ciggu ostatnich trzech lat, nie jest ewolucja,
to absolutna rewolucja. Wdrozenie zaawansowanych
algorytmdw sztucznej inteligendji (Al) w naszym Za-

ktadzie Diagnostyki Obrazowej pozwolito nam wejs¢
na zupetnie nowy, wczesniej nieosiggalny poziom
precyzji.

Sztucznainteligencja w Radomskim Centrum Onko-
logii to nie jest eksperyment czy program pilotazowy
dla wybranych. To nasz codzienny standard. To mate-
matyka i kod, ktére przektadaja sie na bezcenny czas
i poczucie bezpieczerstwa tysiecy pacjentdw z catego
regionu.

Rezonans magnetyczny zyskuje
drugie zycie: ekologia, ekonomia

i krystaliczny obraz

Wptyw sztucznej inteligencji jest prawdopodobnie
najbardziej spektakularny w pracowni rezonansu
magnetycznego (MRI). W tradycyjnym podejsciu
jakos¢ obrazowania w rezonansie jest zawsze wy-
nikiem kompromisu pomiedzy trzema czynnikami:
rozdzielczosdcig przestrzenng (ostroscig detali), cza-
sem trwania badania oraz poziomem tak zwanego
szumu cyfrowego. Im bardziej szczegdtowy obraz
chcemy uzyska¢, tym dtuzej pacjent musi leze¢ bez
ruchu w ciasnej tubie aparatu, co dla wielu osob jest
doswiadczeniem wysoce stresujacym, a nierzadko
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wrecz niemozliwym do zniesienia ze wzgledu na bol
czy klaustrofobie.

Dzieki zastosowaniu sztucznej inteligencji opar-
tej na ,gtebokim uczeniu” (deep learning) udato nam
sie catkowicie zmieni¢ reguty tej gry. Algorytmy Al
,nakarmione” milionami wysokiej jakosci obrazéw
medycznych, nauczyty sie rekonstruowac obrazy MRI
w sposob, ktory radykalnie redukuje szum cyfrowy.
Oprogramowanie potrafi wskazac i wyostrzy¢ te ele-
menty, ktére w standardowym badaniu bytyby zama-
zane lub niewyrazne.

Co to oznacza w praktyce? Bezposrednio przekfada
sie to na krystaliczng jakos¢ obrazu i znacznie wyzsza
wartos¢ diagnostyczna. Lekarz radiolog otrzymuje
na monitorze obraz o niespotykanym dotad kontra-
scie, na ktorym nawet najdrobniejsze, milimetrowe
zmiany staja sie wyraznie widoczne. W onkologii, gdzie
o sukcesie leczenia decydujg czesto milimetry i wcze-
sne wykrycie ogniska pierwotnego czy przerzutu, jest
to wartos¢, ktérej nie da sie przecenic.

Ale to tylko jedna strona medalu. Co niezwykle waz-
ne dla samych pacjentéw, badania staty sie znacznie
krétsze. Skoro algorytm potrafi,wyciggnac¢”doskonaty
obraz z mniejszej ilosci danych, sam proces skano-
wania moze trwac krocej — nierzadko o kilkadziesigt
procent. Dla pacjenta onkologicznego, nierzadko cier-
pigcego z powodu dolegliwosci bélowych, skrocenie
czasu spedzonego w bezruchu wewnatrz skanera
to gigantyczna ulga i poprawa komfortu.

Z perspektywy technologicznej i zarzadczej Al do-
konato w RCO rzeczy niemal niemozliwej. Pozwolito
na modernizacje i znaczne wydtuzenie zywotnosci na-
szego gtéwnego aparatu. To swoisty,cyfrowy tuning’,
ktéry z dziesiecioletniego rezonansu zrobit na nowo
wyscigowa maszyne. Oprogramowanie nadato star-
szemu urzadzeniu parametry pracy zblizone do naj-
nowoczes$niejszych, wielokrotnie drozszych urzadzen
dostepnych obecnie na $wiatowym rynku. Dzieki te-
mu rozwigzaniu znaczaco zwiekszylismy dostepnosc
do wysokospecjalistycznych badan dla pacjentow
z potudniowego Mazowsza, i to bez koniecznosci
kosztownej, dtugotrwatej i paralizujacej prace zaktadu
wymiany ciezkiej infrastruktury.
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Profilaktyka raka piersi: Al jako
inteligentny filtr bezpieczenstwa
Kolejnym obszarem, w ktérym dokonalismy cyfrowej
transformadji, jest profilaktyka i diagnostyka raka piersi.
Mammografia to badanie kluczowe, ale jej masowy
charakter sprawia, ze radiolodzy muszg codziennie
oceniac setki, a czasem tysigce obrazéw. Zdecydo-
wana wiekszos¢ z nich to obrazy prawidtowe, jednak
to wiasnie wsrdéd nich ukryte sa te nieliczne, ktore
wymagajg natychmiastowej interwencji medyczne;j.
W tradycyjnym modelu pacjentki oczekujg na wynik
zgodnie z kolejnoscig wykonania badania. Oczekiwa-
nie to rodzi ogromny niepokdj i stres.

fot. RCO
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W Radomskim Centrum Onkologii zmienilismy ten
paradygmat. System Al wspierajacy nasza mammo-
grafie dziata jako bezszelestny, bezbtedny i niesamo-
wicie szybki inteligentny filtr bezpieczenstwa. Jak
to funkcjonuje? Gdy tylko pacjentka opuszcza kabine
aparatu mammograficznego, algorytm w utamku

sekundy analizuje uzyskane obrazy. Dziata on troche
jak zaawansowany system oceny ryzyka — dokonuje
priorytetyzacji, nadajac kazdemu badaniu odpowied-
ni,scoring” (punktacje), zupetnie niczym system BIK
oceniajgcy zdolnos¢ kredytowa, ale w tym przypadku
walutg jest ludzkie zdrowie.

Jezeli system zidentyfikuje na zdjeciu mikrozwap-
nienia, asymetrie czy inne podejrzane zmiany struktu-
ralne mogace sugerowac proces rozrostowy, oznacza
to badanie czerwonag flaga. Pacjentki najbardziej nara-
Zone na nowotwor sg automatycznie i bez ingerencji
cztowieka przesuwane na sam poczatek kolejki do opi-
su lekarskiego w systemie informatycznym.

Taka organizacja pracy sprawia, ze najtrudniejsze
i najbardziej alarmujace przypadki trafiajg pod oko
radiologa niemal natychmiast. Zyskujemy bezcen-
ny czas. Drastycznie skraca sie okres od wykona-
nia zdjecia do postawienia ostatecznej diagnozy
i, o najwazniejsze, wdrozenia odpowiedniego lecze-
nia. Zamiast czekac tygodniami na rutynowy opis,
pacjentka wymagajaca pilnej pomocy otrzymuje
ja priorytetowo. Dzieki algorytmom, ktére same za-
rzadzajg ruchem danych, rak stracit swoéj najcenniej-
szy atut — element zaskoczenia. Zaczynamy dziatac
wyprzedzajaco.

Pracownia PET-CT: mniej
promieniowania, wiecej precyz;ji

Rownie istotne i innowacyjne zmiany zaszty w naszej
pracowni PET-CT (Pozytonowej Tomografii Emisyjnej
potaczonej z Tomografig Komputerowa). To obecnie
jedno z najbardziej zaawansowanych narzedzi w on-
kologii, pozwalajace na ocene nie tylko anatomii, ale
przede wszystkim metabolizmu komdrek (komorki
nowotworowe maja inny metabolizm glukozy niz
zdrowe tkanki).

Specyfika tego badania wymaga jednak podania
pacjentowi radiofarmaceutyku, czyli izotopu promie-
niotwdrczego, oraz wykonania skanu pozytonowym
tomografem komputerowym (takim ,tomografem
na sterydach”), co réwniez wiaze sie z dawka promie-
niowania jonizujacego. Bezpieczenstwo radiologiczne
jestdla nas priorytetem, dlatego dazymy do tego, aby
dawka ta byfa jak najmniejsza.

Tutaj réwniez wkroczyfa sztuczna inteligencja.
W pracowni PET-CT algorytmy pozwalajg na potezng
optymalizacje procesu akwizycji (zbierania) danych.
Zaawansowane modele matematyczne potrafig odzy-
skac¢ petnowartosciowy klinicznie obraz z duzo mniej-
szej liczby ,sygnatow” emitowanych z ciata pacjenta.
Skutkuje to dwiema gigantycznymi korzy$ciami.

Po pierwsze, podobnie jak w przypadku rezonan-
su, samo skanowanie trwa krocej, co jest kluczowe
dla chorych, ktérym trudno utrzymac pozycje leza-
ca. Po drugie, i to jest najwiekszy przetom z punktu
widzenia bezpieczenstwa fizycznego, sztuczna in-
teligencja pozwala na znaczne zmniejszenie dawki
podawanego radiofarmaceutyku i promieniowania
z tomografu. Otrzymujemy obraz doskonatej jakosci,
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obcigzajgc organizm pacjenta znacznie mniejszg daw-
ka promieniowania.

Cztowiek i maszyna: synergia, ktora
buduje nowoczesng medycyne
Wszystkie te technologiczne rozwigzania sprawiaja,
ze diagnostyka w Radomskim Centrum Onkologii stata
sie po prostu lepsza — bardziej precyzyjna, szybsza
i bezpieczniejsza. Nasze do$wiadczenia ostatnich lat
jasno pokazujg, ze technologia Al nie jest juz tylko cie-
kawostka z branzowych konferencji, ale absolutnym
fundamentem nowoczesnej, skutecznej onkologii.
W debacie publicznej czesto pojawia sie obawa,
Ze sztuczna inteligencja zastgpi lekarzy, ze wykluczy
z medycyny istote ludzka, myslaca, sprowadzajac pa-
cjenta do rzedu linijek kodu i pikseli na ekranie. Z per-
spektywy moich 20 lat w zawodzie z catg stanowczo-
$cig moge stwierdzi¢, ze jest doktadnie odwrotnie.
Sztuczna inteligencja nie jest naszym konkurentem.
Jest naszym najzdolniejszym, niestrudzonym asysten-
tem. Al bierze na siebie catg ,brudna robote”: szumy
cyfrowe, potezng matematyke, filtrowanie milionéw
pikseli i zmudne sortowanie danych. Oczyszcza nasze
pole widzenia z technicznego chaosu, pozwalajac leka-
rzowi skupic sie na tym, co naprawde istotne: na anali-
zie skomplikowanych przypadkéw, na podejmowaniu
trudnych decyzji klinicznych, opartych na wieloletnim
doswiadczeniu. Al to porzadkowanie chaosul!
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A przede wszystkim, Al zostawia lekarzom to, czego
zaden kod algorytmu, choc¢by najbardziej zaawanso-
wany, nigdy nie zastapi i nie wygeneruje — czas, empa-
tie i wspotczucie dla drugiego cztowieka. Uwalniajac
nas od rutynowych czynnosci, zyskujemy przestrzen
na dtuzsza rozmowe z pacjentem, na wystuchanie je-
go obaw, na spokojne wyttumaczenie planu leczenia.

Tak wiasnie buduje sie nowoczesng, zréwnowazong

Al zostawia lekarzom to, czego zaden

kod algorytmu, choc¢by najbardziej
zaawansowany, nigdy nie zastapi i nie
wygeneruje — czas, empatie i wspoétczucie
dla drugiego czlowieka

medycyne na miare trzeciej dekady XX wieku. To sys-
tem naczyn potgczonych, w ktérym potezna, niemal
kosmiczna technologia schodzi na ziemie i stuzy bar-
dzo przyziemnym, ludzkim warto$ciom: bezpieczen-
stwu, komfortowi i nadziei kazdego pacjenta, ktéry
przekracza prég naszego szpitala. 10 lat doswiadczenia
i rozwoju Radomskiego Centrum Onkologii jest dzi$
dowodem na to, ze w walce z rakiem najlepsze rezul-
taty osiggamy wtedy, gdy ludzkie serce i wiedza facza
sity z potegg sztucznej inteligencji.
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