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Rozmo ‘Dorotq Kudzia-Karwowska,

prezes Polskiego Stowarzyszenia Sterylizacji
Medycznej, kierownik Centralnej Sterylizatorni
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego SUM
w Katowicach

Kontrola procesu
dekontaminaciji

- wdrazamy coraz nowoczesniejsze metody
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Matgorzata Ullmann: Jak dzis wyglada
kwestia zakazen w szpitalach

— jaka jest tendencja na przestrzeni
ostatnich lat i co na nig wptywa?

Dorota Kudzia-Karwowska: Na przestrzeni
ostatnich lat sprawozdawczosc¢ zakazen szpitalnych
wzrosta, ale jestesmy swiadomi tego, ze nie obejmuje
w 100% wszystkich zdarzen niepozadanych.
Pandemia SARS-CoV-2 uzmystowita nam,

ze konieczne jest podjecie szeregu szczegdtowych
dziatar zapobiegajgcych transmisji zakazen.
Ustawodawca podjat odpowiednie kroki, zeby

w jasny i czytelny sposéb uregulowac kwestie
zwigzane z profilaktykg transmisji zakazen. Jednostki
nadzorujgce procedury, podczas ktérych istnieje
ryzyko transmisji zakazen, powinny posiadac
skonkretyzowane zakresy kontroli, np. check listy.
Wiele w tej kwestii zostato juz osiggniete, ale nadal
pozostaja obszary, ktore wymagaja podjecia szybkich
dziatan. Zakazenia byty, sg i beda, i tylko podjete

na szeroka skale dziatania profilaktyczne i ustawiczne
podnoszenie $wiadomosci, edukacja, ksztattowanie
zdrowych nawykéw spoteczeristwa zminimalizuja
wystepowanie zdarzen niepozadanych.

Kwestia zakazer odendoskopowych, ktérych
sprawozdawczo$c¢ w Polsce obecnie nie jest
prowadzona, to kolejny temat, nad ktérym nalezy
sie wnikliwie pochyli¢, poniewaz endoskopia
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Zakazenia odendoskopowe

to temat, nad ktérym nalezy sie
whnikliwie pochyli¢, poniewaz
endoskopia to juz nie tylko
diagnostyka, ale rowniez

chirurgia matoinwazyjna i dlatego
dezynfekcja wysokiego stopnia nie
powinna zastepowac sterylizacji

to juz nie tylko diagnostyka, ale réwniez chirurgia
matoinwazyjna i dlatego dezynfekcja wysokiego
stopnia nie powinna zastepowac sterylizacji.

Jakiego rodzaju btedy zwigzane

z organizacja pracy w Centralnej
Sterylizatorni sa najczestsze?

Niestety nadal w niektérych polskich szpitalach
praktykuje sie zatrudnianie niewykwalifikowanego
personelu do wykonywania procedur medycznych
— decydenci placéwek leczniczych uzasadniaja
swoje decyzje ekonomia, czesto na stanowisku TSM
zatrudniajg osoby nieposiadajgce odpowiednich
kwalifikacji, powierzajgc im bardzo drogi sprzet
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medyczny, co w pdzniejszym czasie skutkuje
jego awaryjnoscia. Taka sytuacja przektada sie
oczywiscie na duzy wzrost kosztow napraw narzedzi
i ich oprzyrzadowania, opéZnienie procedur
zabiegowych, wydtuzenie hospitalizacji itp.
Kolejnym problemem, z jakim borykajg sie
niektore jednostki wykonujace dekontaminacje
wyrobow medycznych, jest zta organizacja pracy,
za ktérg odpowiedzialnos¢ ponosza decydenci
placowek leczniczych niewyrazajacy zgody
na ciagty tryb pracy Centralnej sterylizatorni,
liczba personelu na zmianach jest okrojona
do minimum. Podczas braku zabezpieczenia
jednostki w personel centralnej sterylizatorni
obowiazki reprocesowania wyrobdw medycznych
sq przerzucane na pielegniarki operacyjne poza
ich zakresem obowigzkéw. Kierownik jednostki,
ktory jest dobrym menadzerem w placéwce
o profilu zabiegowym i pracujgcym w trybie
ostrodyzurowym, ma swiadomos¢, ze centralna
sterylizatornia powinna pracowac w takim samym
trybie co szpital, co gwarantuje ciggfa dostepnosc¢
sterylnych narzedzi dla uzytkownika, maksymalne
wykorzystanie mozliwosci bloku operacyjnego
i nie wymusza na placowce dodatkowych
zakupdw instrumentarium w celu zabezpieczenia
prawidfowej pracy. Ponadto sprzet medyczny jest
powierzony wykwalifikowanej kadrze medycznej,
co gwarantuje jego dtuzsza zywotnosc.

Wdrazane sa coraz szybsze

i nowoczesniejsze metody
kontroli procesu dekontaminacji,
ktére w bezpieczny, szybki

i jednoznaczny sposob
pozwalaja nam zwolnié

sterylny sprzet po procesie
dekontaminacji z powrotem

do obiegu

W jaki sposob skutecznie dostosowa¢é
infrastrukture Centralnej Sterylizatorni
do profilu operacyjnego szpitala?

Do polskich placéwek leczniczych bardzo
ekspansywnie wkracza robotyka. Co chwile
styszymy, ze kolejny szpital kupuje lub dzierzawi
robota Da Vinci czy Versusa. Nowe technologie
operacyjne rozwijaja sie bardzo szybko, a wraz

z nimi zmienia sie instrumentarium medyczne, ktére
jest coraz bardziej wymagajace w opracowywaniu.
Swiadomy kierownik jednostki, planujac robotyzacje
w swoim szpitalu, angazuje kierownika Centralnej
Sterylizatorni na etapie planowania i zakupu

wysokospecjalistycznego sprzetu, co pozwala
na ptynne wdrozenie nowoczesnych technologii
operacyjnych bez opdznier i problemdw w ich
skutecznym reprocesowaniu.

Ktore z zapiséw ustawy o niektorych
zawodach medycznych dotyczace
pracownikéw centralnych sterylizatorni
uwaza Pani za najwazniejsze?

Ustawa o niektérych zawodach medycznych

nie sankcjonuje zawodu technika sterylizacji
medycznej jako zawdd medyczny, tak jak

uwazajg niektore szpitalne dziaty prawne, ale
szczegdtowo okresla prawa i obowigzki osob
wykonujacych ten zawdd medyczny. Planowane
utworzenie w kwietniu br. Centralnego Rejestru
Os6b Uprawnionych do wykonywania zawodu
medycznego pozwoli na stworzenie bazy oséb
posiadajgcych kwalifikacje do wykonywania
reprocesowania instrumentarium medycznego.
Da réwniez pracodawcy mozliwos¢ sprawdzenia,
wyszukania pracownika, ktéry zgodnie

7 obowigzkiem zawartym w ustawie, ustawicznie
podnosi swoje kwalifikacje zawodowe. Ten akt
prawny wraz z rozporzadzeniem, ktére ukaze sie
juz w marcu br, w sposéb klarowny i szczegdtowy
okresli czynnosci zawodowe dla zawodu technika
sterylizacji medycznej.

Jakiego rodzaju innowacyjne
rozwigzania pojawiajq sie obecnie

w aspektach funkcjonowania

i wyposazania Centralnej Sterylizatorni?
Tak jak w kazdej dziedzinie, najwiecej innowacyjnych
rozwigzan zwigzanych jest z obszarem Al. Ekspansja
technologiczna nierozerwalnie wigze sie z bardziej
nowoczesnymi i intuicyjnymi urzadzeniami

do dekontaminacji, ktére sq tak zaprojektowane,
Zeby minimalizowac btad czynnika ludzkiego.

To réwniez rozwigzania z zakresu robotyki
— roboty do samoczynnego przewozenia ciezkich
zestawOw narzedziowych, zawijania tych zestawdw
w bariere sterylna. W coraz wiekszej liczbie szpitali
wdrazane sg nowoczesne elektroniczne systemy
nadzorujace procesy dekontaminacji pojedynczych
narzedzi oraz zestawodw, od momentu przekazania
sprzetu do CS do momentu uzycia sprzetu w opiece
nad pacjentem. Taki nadzér elektroniczny tworzy
swoisty slad kazdego narzedzia wielokrotnego
uzycia i pokazuje, w jakim procesie, jaka metoda
zostato dekontaminowane, zachowujac przy tym
petna autoryzacje kazdego etapu.

W zwigzku z tym, ze zapotrzebowanie na sterylne
narzedzia od zawsze byto i jest sprawg priorytetowa,
wdrazane sg coraz szybsze i nowoczesniejsze
metody kontroli procesu dekontaminacji, ktére
w bezpieczny, szybki i jednoznaczny sposob
pozwalaja nam zwolnic sterylny sprzet po procesie
dekontaminacji z powrotem do obiegu. Wszystkie
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Stworzenie Centralnych A
Magazynoéw Narzedziowych
w strukturach centralnej
sterylizatorni uporzadkuje
kwestie zwigzane
z odpowiedzialnoscia i pethym
nadzorem nad instrumentarium

te rozwigzania pozwalajg nam na usprawnienie
pracy w CS tak, aby narzedzia i sprzet medyczny
wielokrotnego uzytku mogty by¢ w petni
bezpiecznie wykorzystane w opiece nad pacjentem.
Stworzenie Centralnych Magazynow
Narzedziowych w strukturach centralnej
sterylizatorni uporzadkuje kwestie zwigzane
7 odpowiedzialnoscig i petnym nadzorem
nad instrumentarium. | nie chodzi w tym
o stanie sie decydentem w wyborze i zakupie
nowego instrumentarium, ale o zapewnienie
kompatybilnych rozwigzan w urzadzeniach do ich
reprocesowania. Petny nadzér nad ich odbudowg
i regeneracja, co jest korzystnym ekonomicznym
rozwigzaniem dla palcowki medycznej. Kiedy
narzedzia znajduja sie w jednej komorce
organizacyjnej, tatwiej jest nimi zarzadzac, planowac
zakupy i regeneracje instrumentarium.

Zbliza sie XXXI Zjazd Polskiego
Stowarzyszenia Sterylizacji Medycznej.
Co planuja Paniistwo w tym roku?
Coroczny ogolnopolski zjazd sprawozdawczo-
budzetowy, potaczony z konferencja naukowa,

fot. iStock

odbedzie sie w kwietniu br. W jego program

na state wpisaty sie sesje warsztatowe, podczas
ktérych uczestnicy moga poznac w praktyce nowe
rozwigzania technologiczne, przedyskutowac

w mniej liczebnych grupach problemy zawodowe.
Oczywiscie czes¢ poswiecona na sesje wyktadowe
rowniez bedzie miata miejsce. Tworzac plan
ramowy wydarzenia, staramy sie, zeby tematy

i program konferencji byt tak skonstruowane, aby
kazdy uczestnik znalazt w nim co$ dla siebie. Jako
stowarzyszenie jestesmy otwarci na wszystkie
0s0by zainteresowane zagadnieniami zwigzanymi
z dekontaminacjg wyrobdéw medycznych, wiec

w wydarzeniu moze uczestniczy¢ kazdy chetny.
Firmy medyczne, ktére wspierajg stowarzyszenie
jako Cztonkowi Wspierajacy, podczas trwania zjazdu
przedstawig dostepne innowacyjne rozwigzania
technologiczne, ktére wprowadzili do swoich
portfolio. Uwazam, ze kazdy z uczestnikow
znajdzie cos dla siebie, bedzie to tez czas spotkan
kolezenskich i wymiany wiasnych doswiadczen.
Oproécz ogdlinopolskiego zjazdu PSSM jako
stowarzyszenie organizujemy w réznych regionach
Polski konferencje regionalne ,Dekontaminacja
wyrobow medycznych’, ktére juz od dwoch lat
cieszg sie duza popularnoscia. Najblizsze wydarzenie
tego typu bedzie zorganizowane w marcu

w Gliwicach i Rzeszowie.
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