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Straz pozarna
w obliczu stanu epidemii

Na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej zostat ogtoszony stan
epidemii. Wprowadzono wiele
obostrzen dla mieszkancow, ale
przede wszystkim to wzmozony
czas pracy dla stuzb. Najbardziej
istotnym ogniwem jest stuzba
zdrowia, jednak straz pozarna
rowniez jako formacja ratownicza
wykonuje wiele istotnych zadan
W zwiazku z zakazeniami wirusem
SARS-CoV-2.

mt. kpt. mgr inz. Mateusz Szymczak

zwigzku z gwattownym rozprzestrze-
nianiem sie po swiecie wirusa SARS-
-CoV-2 powodujacego ostrg chorobe

zakazna uktadu oddechowego COVID-19, w mar-
cu 2020 roku zostata ogtoszona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia pandemia. Jest to zwigza-
ne z wystapieniem duzej liczby zakazen wspo-
minanym wirusem oraz wywotanej nim choro-
by zakaznej na rozlegtych obszarach, w wielu
krajach i na réznych kontynentach. Ze wzgledu
na to, ze do zakazenia dochodzi droga kropel-
kowg oraz przez bezposredni kontakt z osobami
chorymi, wirus dos¢ szybko rozprzestrzenia sie.
Pomimo epidemii i zagrozenia stuzby ratowni-
cze, w tym Panstwowa Straz Pozarna i Ochotni-
cze Straze Pozarne, nadal wykonuja swoje usta-
wowe zadania, a ponadto czynnie wiaczaja sie
w walke z epidemia.

Przede wszystkim ochrona ratownika

Pomimo trwajacej epidemii nadal codziennie
dochodzi do pozaréw i miejscowych zagro-
zen. Funkcjonariusze PSP i druhowie OSP mu-



szg by¢ przygotowani na bezposredni kontakt
z osoba chorg lub podejrzang o zachorowanie.
Przede wszystkim, na pierwszym miejscu nale-
zy postawic¢ ochrone wtasna ratownika poprzez
stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony in-
dywidualnej w przypadku kazdej interwencji.
Bezwzglednie nalezy stosowa¢ ochrone drég
oddechowych za pomocg maseczek ochron-
nych FFP2 lub FFP3, ochrone oczu poprzez uzy-
wanie gogli, okularow ochronnych lub innych
oston twarzy oraz do ochrony rak wykorzysty-
wac rekawiczki nitrylowe. Jest to niezbedne mi-
nimum podczas kontaktu z innymi ludzmi w cza-
sie interwencji ratowniczych oraz w czasie wy-
konywania czynnosci z zakresu kwalifikowanej
pierwszej pomocy.

W przypadku, gdy mamy do czynienia zosoba
zarazona lub nie mamy potwierdzenia, ze osoba
nie jest zarazona, nalezy stosowac kombinezony
ochronne. Strazacy posiadajg na swoim wypo-
sazeniu ubrania lekkie przeciwchemiczne typu
TYCHEM, ktére stanowia ochrone przed zagro-
zeniami biologicznymi. Sa to ubrania ochron-
ne kategorii lll spetniajace wymogi normy PN-
-EN 14126. Kombinezony te nalezy stosowac
wraz z rekawicami oraz butami chemoodpor-
nymi. Po kontakcie z osobg mogaca by¢ zarazo-
ng niezwykle istotne sg skuteczna dekontami-
nacja oraz zdjecie kombinezonu w odpowied-
ni sposdb, unikajac zarazenia sie.

Niezwykle istotne w czasie epidemii jest za-
chowanie podstawowych zasad higieny. Oprécz
czestego mycia ragk nalezy stosowa¢ odpowied-
nie ptyny do ich dezynfekgcji na bazie alkoholu.
Nalezy réwniez dezynfekowac sprzet ratowniczy
i wszelkie powierzchnie w jednostkach specjal-
nie dedykowanymi do tego preparatami na ba-
zie alkoholu.

Prawie kazda interwencja ratownicza wigze
sie z kontaktem z drugg osoba. Nigdy nie wiado-
mo, czy ta osoba nie jest zakazona albo czy mia-
fa kontakt z kims zakazonym. To wiasnie dlatego
ratownicy nie powinni odpuszczac sobie stoso-
wania $rodkéw ochrony indywidualnej. W me-
diach mozna spotkac sie z kampania informa-
cyjng o tym, aby w razie dzwonienia na nume-
ry alarmowe informowac dyspozytoréw, czy jest
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Fot. 1. Strazacy sa w grupie ryzyka, a kazda akcja zwieksza mozliwo$¢
ewentualnego zarazenia

sie zarazonym lub o fakcie przebywania na kwa-
rantannie. Utatwi to prace ratownikom, pozwoli
im odpowiednio sie zabezpieczy¢, aby mdc nies¢
skutecznie pomoc.

Wazne jest rowniez Swiadome ograniczenie
kontaktu ratownikéw z innymi ludzmi. W wielu
komendach ograniczono do minimum przyjmo-
wanie petentéw i gosci, a zaplanowane kontro-
le przetozono i odwotano ¢wiczenia na obiek-
tach. Niestety, strazacy z podziatu bojowego nie
moga wykonywac swojej pracy zdalnie, dlatego
tak wazne jest zachowanie $rodkéw ostrozno-
$ci. W przypadku dziatarh pomocniczych dla in-
nych stuzb, takich jak policja czy pogotowie ra-
tunkowe, zaleca sie niewchodzenie do miesz-
kan ratownikéw, jesli nie ma bezposredniego
zagrozenia zycia i zdrowia.

Strazacy wobec COVID-19

Prowadzone przez straz pozarng dziatania pro-
filaktyczne zwigzane z wystapieniem koronawi-
rusa majg charakter wspomagajacy inne stuz-
by iinstytucje. Wszelkie dziatania powinny by¢
realizowane pod nadzorem lub w uzgodnie-
niu z Panstwowg Inspekcjg Sanitarng MSWiA
wtasciwa dla danego obszaru. Gtéwny obszar
zadaniowy dziatarn Pannstwowej Strazy Pozar-
nej jest zwigzany z tworzeniem przyszpital- B>
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Fot. 2. Cwiczenia strazakow PSP i OSP z zakresu rozwijania namiotéw jako mobilnych izb przyje¢

& nych polowych izb przyje¢ oraz wykonywa-
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niem pomiaréw temperatury u podréznych
przekraczajacych granice.

Na bazie mobilnych namiotéw udostepnio-
nych przez PSP utworzono ponad 200 przyszpi-
talnych polowych izb przyje¢ przy wyznaczonych
przez wojewodoéw szpitalach. Maja one stanowic
usprawnienie funkcjonowania szpitali w przy-
padku zgtaszania sie do nich zwiekszonej liczby
mieszkancow. Powstaty one w ramach ¢wiczen
strazakow PSP, majacych na celu prébne rozwi-
niecie takich polowych izb przyje¢, ale ostatecz-
nie, ze wzgledu na mozliwe docelowe ich uru-
chomienie, pozostawiono je w stanie gotowo-
$ci. Strazacy w tym przypadku s odpowiedzialni
za zabezpieczenie ich w zakresie technicznym.
Namioty takie s wyposazone w: nagrzewnice,
os$wietlenie oraz inny sprzet kwatermistrzowski,
taki jak: polowe stoty, krzesta czy tézka.

Ponadto funkcjonariusze PSP zostali skiero-
wani do wyznaczonych punktéw kontrolnych
na przejéciach granicznych, gdzie prowadza dzia-
tania zwigzane z kontrolg sanitarng. Wykonuja oni
pomiary temperatury ciata u oséb przekraczaja-

cych granice i wjezdzajacych na teren Rzeczpo-
spolitej Polskiej. W przypadku tego typu dziatai
strazacy pracuja w petnym zabezpieczeniu, czyli
w ubraniu kategorii lll, maseczce twarzowej oraz
goglach. Dziatania te sg prowadzone pod nad-
zorem inspektora sanitarnego.

Strazacy z wielu Specjalistycznych Grup Ra-
townictwa Chemiczno-Ekologicznego zaanga-
zowani sa w produkcje srodkéw do dezynfek-
¢ji rak oraz powierzchni. Produkcja ta odbywa
sie wedtug wytycznych Swiatowej Organizacji
Zdrowia. Wyprodukowane $rodki sg dostarcza-
ne do komend powiatowych i miejskich, a takze
innych stuzb i instytucji. W niektérych przypad-
kach alkohol etylowy, na bazie ktérego tworzo-
ne s srodki dezynfekujace, pochodzi zmagazy-
néw urzedéw celno-skarbowych, do ktérych zo-
stat skonfiskowany z przestepstw.

Zaangazowanie druhdw OSP

Réwniez druhowie OSP nie pozostaja bierni
w stosunku do dziatan zwigzanych z zagroze-
niem koronawirusem. Sg oni zaangazowani w ak-
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cje dowozenia zywnosci oraz informowania spo-
teczenstwa o zagrozeniu epidemia.

Wiele jednostek OSP przy wykorzystaniu swo-
ich pojazdéw ratowniczych wykonuje przejazdy
po swoim terenie dziatania, ogtaszajac dzwie-
kowe komunikaty dla ludnosci. Jest to niezwy-
kle wazne dziatanie w celu informowania spo-
tecznosci lokalnej o zagrozeniach zwigzanych
z koronawirusem i wprowadzonych ogranicze-
niach. Takie apele sg skierowane gtéwnie sa
do oséb starszych, niemajacych dostepu do In-
ternetu, ale réwniez inni po ustyszeniu komu-
nikatu z zaleceniami powinni bezwzglednie
sie do niego stosowa¢, majac na uwadze swo-
je zdrowie i zycie.

Ponadto strazacy ochotnicy aktywnie biora
udziat w akcji dostarczania zywnosci i lekéw,
szczegolnie osobom objetym kwarantannag, kto-
re nie moga opuszczac swoich miejsc zamiesz-
kania, ale réwniez osobom starszym. W przy-
padku tego typu dziatan niezbedne jest odpo-
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wiednie zabezpieczenie ratownikéw w srodki
ochrony indywidualnej opisywane w poprzed-
nich akapitach.

Nowe wytyczne resuscytacji

W zwiazku z panujaca epidemia i wieloma za-
razeniami wirusem SARS-CoV-2 nalezy zacho-
wac szczeg6lng ostroznos¢ podczas udzielania
pierwszej pomocy. Resuscitation Council UK wy-
data wytyczne dotyczace prowadzenia resu-
scytacji kragzeniowo-oddechowej u pacjentéw
z podejrzeniem COVID-19. Dotycza one zaréw-
no resuscytacji prowadzonej w ramach pierw-
szej pomocy w warunkach pozaszpitalnych, jak
rowniez w szpitalach. Najwazniejsze zalecenia
dotycza nieprzykfadania ucha w poblize ust pa-
cjenta w celu wyczucia jego oddechu. Na twa-
rzy pacjenta nalezy potozy¢ recznik lub inna
tkaning, by zakry¢ jego usta i nos, a resuscyta-
cje ograniczy¢ tylko do uciskania klatki piersio- [>
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Autoryzowany Serwis Fenzy

ASF Monika Bryszewska ¢

Biuro:
93-492 £6dz, ul. Bolestawa 5
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Autoryzowany serwis
kompresoréw COLTRI
£

Lekkie i ekonomiczne ubranie w klasie 3,
idealne na zagrozenia biologiczne,

Ubranie ochronne Alphatec 2300 i i Latarka Adalit-L3000
-]
przeciwwirusowe, posiada certyfikat. F
1

Detektor Ps-200 oraz naprawy.
) 4 gazowy, lekki i prosty w obstudze,
H 5 ekonomiczny w eksploatacji, kalibracja 1raz w roku,

Profesjonalne latarki ratownicze
oraz nahetmowe taczace wysoka
intensywnos¢ wiatta LED
znowatorska optyka i eleganckim
wzornictwem. Posiadaj ATEX.

Aparat Fenzy X-pro
z maska OptiPro

v Pefna oferta
aparatow
powietrznych
w roznych konfiguracjach.

v’ Pefna oferta wyposazenia
warsztatu.

Autoryzowany serwis sprzetu FENZY
— zardwno przeglady gtéwne, jak i badania okresowe

zgodnie z zaleceniami producenta. WWW. an net pl
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Fot. 3. Wykorzystanie namiotu pneumatycznego jako izby przyje¢ lub miejsca segregacji pacjentow

B wej. Mozliwe i zalecane jest réwniez wykorzy- niesienia koronawirusa na ratownika lub dziec-

stanie defibrylacji, gdyz to nie zwieksza ryzyka
zakazeniem sie. Po zakoriczonym masazu serca
wazne jest doktadne umycie rak, najlepiej $rod-
kiem na bazie alkoholu.

Problem pojawia sie z prowadzeniem resu-
scytacji u dzieci, u ktérych zatrzymanie kraze-
nia z przyczyn sercowych jest mato prawdopo-
dobne. Najbardziej prawdopodobne s3 przyczy-
ny oddechowe, a wiec wentylacja ma zasadnicze
znaczenie dla przezycia dziecka. Wykonanie od-
dechéw ratunkowych zwieksza ryzyko prze-

Fot. 4. Przyktad mobilnej izby przyje¢ w gotowosci na bazie namiotéw PSP

ko, a niepodjecie zadnych dziatari doprowadzi
do zgonu dziecka.

Nowe wyzwanie

Wprowadzony stan epidemii to wyzwanie nie tyl-
ko dla strazy pozarnej, ale dla wszystkich stuzb.
W zwiazku z ograniczeniem kontaktéw pomie-
dzy ratownikami stopniowo jest wprowadzany
w Jednostkach Ratowniczo-Gasniczych PSP oraz
stanowiskach kierowania nowy system petnie-
nia stuzb w rozktadzie 24/24 przez cztery zmia-
ny stuzbowe. Pierwsze dwie zmiany petnig stuz-
by w pierwszym interwale czasowym, a dwie
nastepne w kolejnym. Pozwoli to na zminimalizo-
wanie ryzyka wykluczenia ze stuzby duzej liczby
ratownikéw mogacych potencjalnie mie¢ kon-
takt z osobami zakazonymi. Stan ogdlny i licz-
ba ratownikéw petniacych danego dnia stuzbe
nie zmienia sie.

Nalezy zaznaczy¢, ze wszelkie opisane w ar-
tykule podejmowane dziatania zwigzane
z COVID-19 nie maja wptywu na gotowos¢ ope-
racyjng jednostek organizacyjnych Panstwowej
Strazy Pozarnej i Ochotniczej Strazy Pozarnej.
Wszystkie interwencje ratownicze wynikajace
z realizacji ustawowych zadan sg obstugiwa-
ne tak jak dotychczas. a




