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Title: Neurophysiological approach to cardiac reha-
bilitation — can vagus nerve stimulation support heart
function?

Streszczenie: Rehabilitacja kardiologiczna polega
przede wszystkim na treningu fizycznym, edukagji

i wsparciu psychologicznym. Jednak neurofizjolo-
giczne metody mogq znacznie wspomaoc — szczegdlnie
stymulacja nerwu btednego (vagus nerve stimula-
tion, VNS). W pracy przedstawiono, jak ogromng role
odgrywa nerw btedny w dziataniu autonomicznego
uktadu nerwowego (AUN), szczegdlnie jaki ma wptyw
na poprawe funkcji serca, redukcje stanu zapalnego,
poprawe wydolnosci fizycznej i bezpieczenstwo terapii.
Zwrdcono uwage na korzysci metod nieinwazyjnych

i niefarmakologicznych. Publikacja wnosi przestanie,

Ze neurofizjologia moze znaczqco wzbogaci¢ nowocze-
snq rehabilitacje kardiologiczng.

Stowa kluczowe: rehabilitacja kardiologiczna, vagus
nerve stimulation, neurokardiologia, autonomiczny
uktad nerwowy, stan zapalny, stres

Summary: Cardiac rehabilitation consists primarily

in physical training, education, and psychological sup-
port. However, neurophysiological methods can help

a lot — especially vagus nerve stimulation (VNS). The
paper presents the huge role of the vagus nerve in the
functioning of the autonomic nervous system (ANS),
especially its impact on improving heart function, redu-
cing inflammation, improving physical performance,
and the safety of therapy. The benefits of non-invasive
and non-pharmacological methods are highlighted. The
publication conveys the message that neurophysiology
can significantly enrich modern cardiac rehabilitation.
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horoby sercowo-naczy-
niowe pozostaja globalnie
wiodaca przyczyng zgonow.
Rehabilitacja kardiologiczna
wspiera powr6t do aktyw-
nosci, ogranicza powiklania

i poprawia jako$¢ zycia (1).
Coraz silniejsza jest $wiadomo$¢ roli autonomicz-
nego ukladu nerwowego — w szczegélnosci nerwu
blednego — w regulacji rytmu serca, homeostazy

i reakgji zapalnych oraz jego znaczenie w radzeniu
sobie ze stresem (2).

Nerw btedny jest najdluzszym nerwem czasz-
kowym. Pelni kluczowq role w regulacji funkcji
serca, przewodu pokarmowego oraz reakcji na stres,
wplywajac na ogdlne samopoczucie organizmu (8).
Dzialanie nerwu blednego na serce polega

na wydzielaniu przekaznika acetylocholiny, ktéry
wplywa na wezel zatokowy (SA) i wezel przedsion-
kowo-komorowy(AV), obnizajac czesto$é pracy
serca i wydluzajac czas miedzy skurczami (10).

Stymulacja
nerwu blednego

Stymulacja nerwu blednego moze mie¢ pozy-

tywny wplyw na prace serca i ogélne zdrowie ukladu
krazenia. Nerw bledny, bedacy czeécia przywspol-
czulnego ukladu nerwowego, odgrywa kluczowsa role
w regulacji funkgji serca, oddychania i trawienia.
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Jego aktywacja moze poméc w redukgji stresu,

co jest istotne, poniewaz stres jest powigzany

ze zwigekszonym ryzykiem chordb sercowo-naczy-
niowych.

Nerw bledny dziala jako ,nerw relaksacyjny”,

co oznacza, ze ma uspokajajacy wplyw na puls

i ci$nienie krwi. Dzigki temu moze przyczyniac sie
do ochrony serca.

Istnieja rézne metody aktywacji nerwu bled-
nego, takie jak techniki kontrolowanego oddy-
chania, glebokie oddychanie, progresywna relak-
sacja miesni, a takze stymulacja za pomoca
urzadzen elektronicznych (3). Warto zaznaczy¢,
ze efekty stymulacji nerwu blednego moga sie

rézni¢ w zaleznosci od indywidualnego przypadku.

Niemniej jednak regularne praktykowanie technik
relaksacyjnych moze przynie$¢ korzysci nie tylko
dla zdrowia serca, ale takze dla ogélnego samopo-
czucia fizycznego i emocjonalnego (3).
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Stymulacja nerwu blednego (VNS) wplywa

na regulacje pracy serca poprzez:

— obnizenie czestodci akeji serca, gdyz VNS akty-
wuje ukfad przywspotczulny, co prowadzi
do spowolnienia rytmu serca;

— poprawe zmiennosci rytmu serca (HRV) —
zwigkszenie HRV jest zwigzane z lepsza réwno-
waga autonomiczng i zdrowiem serca;

- redukcje nadmiernej aktywnosci wspoétczulnej —
VNS przeciwdziala nadmiernemu pobudzeniu
ukladu wspélczulnego — co moze chroni¢ przed
arytmiami i nadci$nieniem (4).

Ogromne znaczenie stymulacji nerwu bled-

nego wykazuje udziat w redukgji stresu, zaréwno

w badaniach eksperymentalnych, jak i klinicz-

nych. Dziala poprzez modulacje uktadu autono-

micznego, zwigkszajac aktywnos¢ przywspdlczulng

i obnizajac reakcje stresowe organizmu, w tym lek

i depresje (S). Dlugoterminowe korzysci z akty-
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Podsumowanie

Na podstawie artykutu mozna wywnioskowad, ze:

1. Stymulacja nerwu btednego (VNS) stanowi obiecujgcqg metode
wspomagajqcg prace serca.

2. Nerw btedny, jako gtéwny element uktadu przywspétczulnego,
wptywa na wezet zatokowo-przedsionkowy i wezet przed-
sionkowo-komorowy, co prowadzi do obnizenia czestosci akgji
serca, poprawy zmiennosci rytmu serca (HRV) i zmniejszenia
aktywnosci wspédtczulnej.

3. W kontekscie rehabilitacji kardiologicznej stymulacja nerwu
btednego moze zatem wspierac przywracanie réwnowagi
autonomicznej, redukcje stresu sercowo-naczyniowego oraz
poprawe funkcji serca, co uzupetnia tradycyjne interwencje
i dziatania fizjoterapeutyczne.

wacji nerwu blednego dla zdrowia serca s3 znaczace.
Przede wszystkim redukcja stresu. Stres jest jednym
z gtéwnych czynnikéw ryzyka chordb sercowo-na-
czyniowych. Powoduje przyspieszone bicie serca.
W sytuacjach stresowych organizm produkuje
hormony takie jak adrenalina i kortyzol, ktére przy-
$pieszaja prace serca i podnosza ci$nienie krwi,

co w koficu moze prowadzi¢ do zwigkszenia ryzyka
nadci$nienia. Chroniczny stres moze prowadzi¢

do utrzymujacego si¢ wysokiego ci$nienia krwi,

co moze powodowa¢ zwigkszone ryzyko choréb
naczyniowo-sercowych. Ciagly stres, niepokdj,
depresja sg $cisle powiazane ze zwiekszona mozli-
woscia wystapienia miazdzycy czy zawalu serca.
Stres moze prowadzi¢ do zaburzen rytmu serca,

co zwieksza ryzyko powaznych probleméw zdro-
wotnych (7).

Nerw btedny dziala uspokajajaco na puls i obniza
ci$nienie krwi, co w duzej mierze przyczynia sie

do zmniejszenia ryzyka nadciénienia (6). Wysoka
zmienno$¢ rytmu serca jest wskaznikiem zdrowego
ukladu sercowo-naczyniowego. Aktywacja nerwu
blednego moze zwieksza¢, a zarazem poprawié
zmienno$¢ rytmu serca (HRV), co jest bardzo
korzystne dla jego zdrowia (6).

Osoby z aktywnym nerwem blednym czesto
doswiadczaja lepszej kontroli emocjonalnej i wigk-
szej koncentracji, co moze wplywac na ogélne samo-

poczucie i oczywiscie oddzialuje bardzo korzystnie

na zdrowie psychiczne. Regularne pobudzanie nerwu

blednego moze dziata¢ ochronnie przed chorobami
sercowo-naczyniowymi, zmniejszajac ryzyko zawatu
serca. Pobudzanie aktywacji nerwu blednego wptywa
tez na réwnowage emocjonalng i fizyczna, dzieki

czemu mamy lepsze samopoczucie (6).

Aby skutecznie aktywowad nerw bledny i wspomoc

rehabilitacje serca, mozna zastosowac rézne techniki:

1. Oddychanie pudetkowe — wdech przez
4 sekundy, przytrzymanie, wydech, przytrzy-
manie. Jest to jedna z technik, ktéra pomaga
w uspokojeniu sie i relaksacji.

2. Glebokie oddychanie brzuszne, ktére
ma za zadanie zaangazowac przepone w celu
aktywacji nerwu btednego.

3. Progresywna relaksacja miesnia ma zadanie
napinac i rozluznia¢ rézne grupy miesniowe,
co z kolei moze pomodc wspiera¢ dziatanie
nerwu blednego.

4. Zimne bodzce, na przyktad zimny prysznic,
zanurzenie si¢ w zimnej wodzie (tzw. morso-
wanie). S3 to czynno$ci, ktére moga aktywowaé
przywspolczulny uklad nerwowy.

S. Samodzielny masaz szyi, czyli automasaz bokéw
szyi miedzy uchem a ramieniem, co moze
mocno stymulowaé nerw bledny.

6. Spiew, a w szczegdlnosci §piewanie samoglosek,
moze wspiera¢ dzialanie nerwu blednego.

7. Plukanie gardla stymuluje migénie krtani,
co réwniez oddzialuje na nerw bledny.

8. Akupresura - ucisk punktu w okolicy matzo-
winy usznej przez 30 sekund réwniez moze by¢
pomocny.

9. Aktywno$¢ fizyczna jest $cisle powigzana
ze stymulacja nerwu blednego w celu poprawy
funkgji serca poprzez wplyw na uktad autono-
miczny. Regularne ¢wiczenia fizyczne zwiek-
szaja zmienno$¢ rytmu serca (HRV), co jest
wskaznikiem zdrowia uktadu naczyniowo-serco-
wego oraz dodatkowo go wspiera.

Wymienione techniki mogg pomdc w redukcji

stresu i poprawie zdrowia serca. Ich regularne

stosowanie moze przynie$¢ korzysci nie tylko dla

zdrowia fizycznego, ale takze emocjonalnego (8).
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