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Fenotypy atopowego
zapalenia skory u psow

Atopowe zapalenie skory jest
przewlekta, nawrotowa choro-
ba zapalna, ktérej pierwsze obja-
wy wystepuja w bardzo mtodym
wieku, rozwijajaca sie w réznych
postaciach u pséw starszych. W ar-
tykule przedstawiono opis klinicz-
nych zmiennosci fenotypowych
atopowego zapalenia skory u pséw.
Opisano takze obecnie obowiazuja-
cekryteria kliniczne orazzmiennos¢
rasowaq réznych postaci choroby.
Wiedza diagnostyczna na temat
specyficznych fenotypéw choroby
pozwoli na dobor whasciwego le-
czenia.
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Atopowe zapalenie skory (AZS) u pséw
jest obecnie najczestsza przyczyna kon-
sultacji dermatologicznych w klinikach
referencyjnych na swiecie. U wigkszosci
pacjentéw z nawrotowymi zapalenia-
mi uszu, palcéw i przestrzeni miedzy-
palcowych, ropnymi zapaleniami skory
czy uogdlnionym swiadem, gdzie inne
przyczyny na podstawie badan dodat-
kowych zostaty wykluczone, w pato-
genezie choroby upatruje si¢ czynnik
atopil. Réwniez w grupie psow z AZS
daje si¢ zauwazy¢ pewna prawidlowosc,
ze objawy kliniczne zwykle nie zaleza
od prowadzonej diety, lecz prawie za-
wsze od podawanych lekow, jak gliko-
kortykosteroidy, cyklosporyny czy dosc¢
czesto od oclacitinibu lub lokivetma-
bu. Nawrét objawow mozna zaobser-
wowac tuz po zaprzestaniu dziatania
lekéw, czyli 1-3 dobach, w zaleznosci
od podanej substancji czynnej. I cho-
ciaz powyzsze cechy wystepuja u pra-
wie wszystkich ,atopikéw”, obraz cho-
roby jest réznoraki i niejednorodny.
Najwiekszy wpltyw na przebieg choroby
ma predyspozycja rasowa i ten czynnik
uwazany jest za decydujacy, jako ze r6z-
norodnosc¢ ras psow determinuje réz-
norodnosc obrazéw klinicznych AZS.
Niezaleznie jednak od wieku, u tego
samego osobnika sezonowos¢, rodzaj
i rozmieszczenie zmian moze przebie-
gac identycznie. Powtarzajacy sig, iden-
tyczny schemat kliniczny AZS okresli¢
mozna jako kliniczny fenotyp atopii.
Nakreslenie u danego pacjenta jedne-
go z trzech fenotypow atopii utatwi wie-
loletnie prowadzenie pacjenta poprzez
dobor leczenia i pomoze zrozumiec
wiascicielowi patomechanizm choro-
by, co przetozy si¢ na lepsza wspotpra-

ce z nim. Sukces terapeutyczny zalezec
bedzie od konsekwentnego postepowa-
nia przez wiele lat z uzyciem réznych
schematéw terapeutycznych, co zapo-
biegnie niepozadanym dziataniom le-
kow (1, 2, 4).

Faktem jest, ze AZS nie posiada objawéw
patognomonicznych. Jednakze mozna
ustali¢ pewne wiodace objawy, ktdre
wystepujac facznie, daja obraz choroby,
na podstawie ktérego mozna postawic
rozpoznanie. Kryteriami diagnostycz-
nymi, na podstawie ktérych z wysokim
prawdopodobieristwem mozna postawic
diagnoze AZS, sa zaproponowane przez
Clauda Favrota (2010) dwie grupy obja-
wow. Spetnienie przynajmniej 5 z nich
stanowi podstawe do rozpoznania AZS
u danego osobnika (2, 8).
Do grupy pierwszej (kryteria 1) na-
leza:
1. Pierwsze objawy pojawiaja si¢ ponizej
3. roku zycia.
2. Pies bytuje w pomieszczeniach.
3. Swiad jest reaktywny na glikokortyko-
steroidy.
4. Wystepuje przewlekte lub nawrotowe
zakazenie drozdzakami.
5.Zmiany wystepuja na konczynach
piersiowych.
6. Zmiany wyst¢puja na matzowinach
usznych.
7.Brak zmian na brzegach malzowin
usznych.
8. Brak zmian w okolicach ledzwiowo-
-grzbietowych.
W grupie drugiej (kryteria 2) wy-
roznia sie nastepujace objawy lub
brak objawow:
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1. Pierwsze objawy pojawiaja si¢ ponizej
3. roku zycia.

2. Pies bytuje w pomieszczeniach.

3. Poczatkowo $wiad bez zmian skor-
nych.

4.Zmiany wystepuja na konczynach
piersiowych.

5.Zmiany wystepuja na matzowinach
usznych.

6.Brak zmian na brzegach malzowin
usznych.

7.Brak zmian w okolicach ledzwiowo-
-grzbietowych.

Powyzsze cechy kliniczne objawow
biora pod uwage wykluczenie choréb
tta pasozytniczego. Do tych ,wyklucza-
jacych” objawow naleza: reaktywnosc
$wiadu na glikokortykosteroidy (brak
w przypadku ektoparazytoz), brak zmian
na brzegach matzowin usznych (Swierzb
drazacy) i w okolicach ledzwiowo-grzbie-
towych (APZS, chejletieloza). Pozosta-
le przypadki ciagtego lub nawrotowe-
go swiadu nalezy traktowac jako reakcje
alergiczne i wyodrebniac osobniki reak-
tywne na diete eliminacyjna (alergicy po-
karmowi) i te, gdzie dieta nie przynosi
pozytywnych rezultatéw (AZS).

W ostatniej grupie nalezy wyréz-
nié trzy fenotypy zwierzat:

1. Osobniki ze swiadem bez zmian skor-
nych.

2.0sobniki ze $wiadem i zmianami
rumieniowymi, bez wtérnych zakazen
i zespotu keratotojotokowego.

3. Osobniki ze $wiadem oraz zmianami
cechujacymi sie wtérnymi zakaze-
niami drozdzakowymi, bakteryjnymi
i zespotem keratotojotokowym.
Powyzsza sekwencja grup objawow

moze wystgpowac u zwierzat niele-

czonych, u ktérych dochodzi do po-
stepujacego nasilenia zmian lub coraz

ciezszych postaci (kolejnych etapow)
choroby w kolejnych latach. Jednak
u wielu pséw choroba od poczatku,
np. po zaprzestaniu podawania lekow
i ponownym nawrocie, charakteryzuje
si¢ od razu wystepowaniem wykwitéw,
ropnym bakteryjnym zapaleniem sko-
ry czy zespotem keratotojotokowym,
co jest typowe dla danego osobnika.
Zwierzeta z pierwszej grupy charakte-
ryzuja si¢ srednim do bardzo silnego
stopnia swiadem, podczas badania kli-
nicznego nie stwierdza si¢ u nich wy-
kwitéw. Jedynymi objawami moga byc
przeczulica skory wykazywana w odru-
chu skérno-koniczynowym oraz zaburze-
nia jakosci okrywy wiosowej. Wiasciciele
nie uskarzaja si¢ na nieprzyjemna won
czy zmiany wystepujace na skorze, lecz
na ciagly swiad umiejscowiony w okoli-
cach twarzy (ryc. 1), matzowin usznych,
brzucha (ryc. 2), palcéw lub dogtowo-
wej okolicy przedramion. Ocieranie twa-
1z3 o przedmioty czy podtoze, drapanie
bocznych okolic klatki piersiowej czy
gryzienie okolic stawow (zginaczowych)
réwniez wystepuja u psow z AZS. Prowa-
dzi to do skrocenia i uszkodzenia wto-
sow, lecz podczas wielu tygodni trwania
objawéw nie skutkuje czesto zmianami
skérnymi w postaci przeczoséw, otarc
czy chocby nadmiernego ztuszczania na-
skorka. Dlatego w kryteriach 2 wg Favro-
ta umieszczono zapis ,Swiad bez zmian
skornych”, co jest charakterystyczne
dla wielu psow atopowych. Wielu leka-
rzy weterynarii w takich przypadkach
nie decyduje sie na podjecie leczenia,
wbrew stanowczym naleganiom wiasci-
ciela o pomoc, poniewaz w trakcie bada-
nia klinicznego nie obserwuja zadnych
zmian. Nie podejrzewa tez choroby aler-
gicznej o przebiegu wieloletnim i podaje

glikokortykosteroidy czy preparaty prze-
ciwpchelne bez planu wielomiesigczne-
go lub wieloletniego leczenia. Jednakze
nawrotowy swiad po zaprzestaniu dzia-
tania lekéw powinien zawsze na pierw-
szym miejscu w diagnostyce réznico-
wej postawi¢ rozpoznanie atopowego
zapalenia skory. Do ras predyspono-
wanych dla takiego fenotypu AZS nale-
za Jack Russel Teriery, foksteriery, shar
peie, dalmatynczyki, owczarki niemiec-
kie we wczesnym etapie choroby. U ta-
kich psow najlepiej sprawdzaja sie typo-
we leki przeciwswiadowe, jak oclacitinib,
lub lokivetmab w potaczeniu z terapia
wielonienasyconymi kwasami ttuszczo-
wymi i immunoterapia swoista (1, 4-6).
Druga grupa fenotypowa sa psy
ze $wiadem i zmianami rumieniowymi,
bez wtérnych zakazen i zespotu kerato-
tojotokowego. U zwierzat tych typowe
jest pojawienie si¢ rumienia jako jed-
nego z pierwszych objawéw choroby,
lecz w badaniu cytologicznym w mate-
riale pobranym z tych okolic nie stwier-
dza si¢ zakazen bakteryjnych czy droz-
dzakowych. Rumien czgsto wystepuje
w okolicy oczu (ryc. 3), brody, matzowin
usznych blizej wejscia do przewodu stu-
chowego (ryc. 4) (,Zmiany wystepuja
na malzowinach usznych”i,Brak zmian
na brzegach matzowin usznych”), warg
(ryc. 5) przestrzeni miedzypalcowych
(ryc. 6), brzucha i odbytu lub spodniej
okolicy nasady ogona. Zmiany rumie-
niowe ze $wiadem, prowadzace do cia-
glego wylizywania, umiejscawiaja si¢
na dloniowej stronie palcéw, srodrecza
czy stawow nadgarstka i ta okolica po-
winna stanowi¢ gléwne zainteresowa-
nie lekarza podczas badania (kryteria
112 ,Zmiany wystepuja na konczynach
piersiowych”). Dos¢ czesto spotyka sie b
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ryc. archiwum autoréw

Ryc. 1. Wylysienia okolic okotooczodotowych u 4-letniego mieszarica z nawrotowym
$wigdem tta atopoweqo; Ryc. 2. Wytysienia brzucha, ud i klatki piersiowej u psa zryc. 1;
Ryc. 3. Wylysienia, rumieri, hiperpigmentacja okolic powiek i warg u 3-letniego maltan-
czykaznawrotowym AZS; Ryc. 4. Rumieniowo-woszczynowe zapalenie ucha u psazryc. 3;
Ryc. 5. Rumieri okolic warg u 3,5-letniego Yorkshire teriera z przewlekfa postacia AZS;
Ryc. 6. Przewlekty $wiad dalszych odcinkéw czterech koriczyn u psaz ryc. 5z widocznym
przebarwieniem wtosow okolic palcow
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& zmiany rumieniowe wokot oczu jako ob-
jaw wiodacy lub wystepujacy jako jedyny
u danego osobnika. Nieregularne lecze-
nie prowadzi¢ moze do zliszajowacenia.
Rasy, u ktorych czesciej obserwuje sie
ten fenotyp, to: boksery, buldogi francu-
skie (ryc. 7), owczarki z postacia przewle-
kta, labradory, golden retrievery, Ameri-
can Staffordshire teriery. W przypadku
tego typu zmian atopowych doskona-
le sprawdzaja sie glikokortykosteroidy
podawane ogdlnoustrojowo i miejsco-
wo oraz cyklosporyna, podawane tacz-

Ryc. 7.Wytysienia, rumien i obrzek skdry okolic: matzowin usznych, oczu, twarzy, pach, pa-
chwin i dalszych odcinkéw koriczyn u 3-letniego buldoga francuskiego z AZS; Ryc. 8. Ropne
zapalenie spojowek i skéry powiek u 4-letniego labradoraz AZS; Ryc. 9. Nawrotowy liszajec
w okolicy brzucha u 4-letniego Yorkshire teriera na tle AZS z widoczng ewolucja wykwitow
z krost naskérkowych, poprzez kryzy naskérkowe i plamki barwnikowe; Ryc. 10. Liczne
grudki i krosty okolicy szyi u 2,5-letniego boston teriera na tle catorocznej postaci AZS;
Ryc. 11. Plamki, grudki, krosty naskérkowe w okolicy brzucha u psa z ryc. 10

nie z lekami przeciwhistaminowymi. Po-
mocne moga by¢ kapiele w szamponach
przeciwswiadowych, kremy lub masci
z glikokortykosteroidami (flumetazon,
hydrokortyzon, betametazon, triamcy-
nolon) (1-3, 8).

Trzecia grupa pséw atopowych
to zwierzeta z dominacja wtérnych po-
wiktan (ryc. 8) i zespotu keratotojotoko-
wego. Pierwszoplanowa role odgrywaja
zakazenia gronkowcowe i drozdzakowe
(kryteria 1 ,Wystepuje przewlekta lub
nawrotowe zakazenie drozdzakami”).

Prowadzi to do nasilenia zmian Swia-
dowych, a nawet jest postrzegane jako
gtowny czynnik swigdotworczy. W ob-
razie klinicznym, oprocz zmian rumie-
niowych oraz przeczoséw, widoczne
sa wykwity w postaci grudek, krost na-
skoérkowych (ryc. 9) lub przymieszko-
wych (ryc. 10 i 11), kryz naskorkowych,
hiperpigmentacji, nadmiernego ztusz-
czania naskoérka i zliszajowacenia w po-
staci silnego zgrubienia naskoérka oraz
odczucia podczas palpacji jego szorst-

kosci. Nieprzyjemna won skory, ktéra b
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Ryc. 12. Rumieniowo-woszczynowe zapalenie ucha u 4-letniego labradora z AZS;
Ryc. 13. Ropne zakazenie ucha zewnetrznego u 2-letniego shih tzu jako bakteryjne
powiktanie AZS; Ryc. 14. Rumien i liczne ogniska powierzchownego ropnego zapalenia
skéry u psa z ryc. 13; Ryc. 15. Uogélnione wytysienie, zliszajowacenie z powiktaniami
bakteryjnymi i drozdzakowymi u West Highland White teriera w wieku 3 lat z przewlekta
postacia AZS; Ryc. 16. Wytysienie i zliszajowacenie, szczegdlnie widoczne w okolicach
zginaczowych stawdw koficzyn u psa z ryc. 15; Ryc. 17. Postepujacy rumien, wytysienie,
zliszajowacenie okolicy twarzy i matzowin usznych u 4-letniego owczarka niemieckiego
z przewlekty powiktana postacia AZS; Ryc. 18. Wylysienie i zliszajowacenie brzucha,
pachwin, ud, podudzi i ogona u psazryc. 17
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B jest oznaka silnego zespotu keratotojo-

tokowego, jest czesto gtdwnym motywem
konsultacji. Zmiany czesto lokalizuja sie
na grzbiecie oraz brzuchu i wewnetrz-
nych okolicach udowych. Zapalenia
USZU maja postac rumieniowo-woszczy-
nowa (ryc. 12) lub ropna (ryc. 13) i umiej-
scawiaja si¢ gtéwnie w przewodzie stu-
chowym. Wyprzenia wielofatdowe,
szczegolnie w nieleczonych postaciach
przewlektych u predysponowanych ras,
nie naleza do rzadkosci. Rasy, ktore
dos¢ czesto charakteryzuje 3 fenotyp
atopii, to shih tzu (ryc. 14), West High-
land White teriery (ryc. 15 i 16), pekirn-
czyki oraz czesto inne rasy, jak owczarki
niemieckie w przewlektych, niewtasciwie
leczonych postaciach AZS (ryc. 171 18).
W badaniu cytologicznym stwierdza sie
liczne ziarniaki (zwykle w badaniu ho-
dowlanym Stapbylococcus pseudinterma-
dius) lub drozdzaki (Malassezia spp.).
Leczenie nalezy rozpoczac od antybio-
tykoterapii (cefaleksyna, amoksycylina
z kwasem klawulanowym, cefadroksyl,
cefowecyna) i szamponoterapii (chlor-
heksydyna, mleczan etylu, kwas octowy
i borowy, mikonazol). W przypadkach,
kiedy po 2-3 tygodniach leczenia swiad
utrzymuje sig, nalezy wdrozy¢ leki prze-
ciwswiadowe. Zawsze w przypadkach
trzeciego fenotypu atopii, podobnie jak
w dwdch poprzednich postaciach, po-
mocna moze okazac si¢ immunoterapia
swoista (1, 6, 7).

Fenotypy zwigzane

z predyspozycja rasowq
Wykazano czgstsze wystepowanie AZS
u pewnych ras psow, jak rowniez spe-
cyficzny przebieg objawéw dotyczacy
rodzaju i umiejscowienia zmian. U ras
predysponowanych obserwuje sie row-
niez intensywniejsze nasilenie zmian.
U West Highland White terieréw zmia-
ny najczesciej obejmuja dalsze odcinki
koriczyn, gtownie przestrzeni miedzy-
palcowych oraz okolicy grzbietu. Dal-
matynczyki i buldogi francuskie maja
sktonnos¢ do zmian w okolicy pach,
klatki piersiowej i przestrzeni miedzy-
palcowych korniczyn piersiowych. Bok-
sery cechuja w wiekszosci przypadkow
nawrotowe, ostre pododermatitis i ru-
mien zewnetrznej powierzchni mat-
zowin usznych. Owczarki niemieckie
maja sklonnos¢ do zmian okolic brzu-
cha, twarzy, tokci i palcéw. U golden re-
trieverdw zmiany obejmuja jednocze-

$nie pachy pachwiny i brzuch oraz maja
sktonnosc do otitis externa. Shar peie ce-
chuje wczesny okres pojawiania si¢ ob-
jawow (3 miesiace), podobnie jak u bul-
dogéw francuskich, a zmiany czesciej
lokalizuja sie w okolicach bocznych kon-
czyn miednicznych, doczaszkowych sta-
wow tokciowych, matzowinach usznych
oraz srodrecza i srédstopia. U labrado-
row bardzo czesto dochodzi do two-
rzenia zmian rumieniowo-guzkowych
przestrzeni miedzypalcowych i brzu-
cha (1,2, 8).

Objawy niespecyficzne AZS

Do najbardziej niespecyficznych obja-
wow atopii naleza zmiany lokalizujace
sie w okolicy topatek i ledzwiowej oko-
licy kregostupa. W kryteriach wg Favro-
ta objawy te znalazly si¢ jako kryterium
wykluczajace, wskazujace na czynnik pa-
sozytniczy (APZS, swierzb drazacy, chej-
letieloza). Stad u pséw z objawami w ta-
kiej lokalizacji zwykle wyklucza si¢ AZS.
Jednakze doniesienia literaturowe oraz
obserwacje wtasne autoréw potwierdza-
ja rzadkie postaci AZS u psow ze $wia-
dem okolic ledZwiowej i grzbietu, a takze
topatek i okolic bocznych klatki piersio-
wej, bez wystepowania zmian w innych
okolicach. Szczegolnie tego typu fenoty-
py moga wystepowac u owczarkéw nie-
mieckich, labradoréw, golden retrieve-
réw oraz mieszancow. Rzadka postacia
sg asymetryczne, jednostronne postacie
AZS obejmujace okolicg oka i matzowi-
ny usznej. Swiad obejmujacy prawa lub
lewa czes¢ glowy obserwowany byt u bul-
dogdéw francuskich. Niektére przypad-
ki ropnych ziarniniakéw jatowych prze-
strzeni miedzypalcowych moga takze
miec podtoze alergiczne. U pséw z AZS,
gtéwnie u bokseréw i American Stafford-
shire terierow, moga takze wystepowac
nawrotowe pokrzywki. Ostre saczace
ropne zapalenia skory (bot spot) wyste-
puja rzadko u pséw z AZS. Obserwowa-
ne byly jednak u labradoréw i rottweile-
réw, jak réwniez u dlugowtosych psow
duzych ras (1-3).

U pséw z rozpoznanym AZS oprocz
zmian skérnych wystepowaé moga ob-
jawy dotyczace innych uktadéw. Naj-
czgsciej dochodzi do obustronnego za-
palenia spojowek oraz zapalenia btony
Sluzowej jamy nosowej. Zapalenie spojo-
wek czesto wystepuje lacznie ze zmiana-
mi w obr¢bie skory powiek lub szerzej
okolic okotooczodotowych. Wykazano

takze intensywniejsza kolonizacje bak-
teryjna workéw spojowkowych u pséw
atopowych w poréwnaniu do pséw zdro-
wych (1).

Opisana symptomatologia atopowego
zapalenia skéry powinna sprowokowac
lekarzy weterynarii do wczesniejsze-
g0 rozpoznania tej czesto wystepujacej
choroby u pséw w mtodym wieku. Po-
zwoli to na zaplanowanie dlugotermi-
nowego, wieloletniego leczenia oraz do-
branie schematu leczenia adekwatnego
do stwierdzanego fenotypu. a
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