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Praca recenzowana

Kaniule obwodowe

Kaniula obwodowa, potocznie nazywana
wenflonem (ang. peripheral intravenous
catheter), to krétki, elastyczny cewnik wy-
konany z tworzywa sztucznego, wprowa-
dzany tymczasowo do zyly obwodowej przy
uzyciu stalowej igly petniacej funkcje pro-
wadnicy, ktdra jest usuwana bezposrednio
po uzyskaniu dostepu naczyniowego. Pod-
stawowym zadaniem kaniuli obwodowej
jest zapewnienie dostepu do uktadu zylne-
go w celu podawania plynow, lekow, krwi
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i jej sktadnikow, a takze pobierania probek
krwi bez konieczno$ci wielokrotnego na-
kluwania pacjenta.

Konstrukcja kaniuli obwodowej

Kaniula obwodowa zwykle jest skonstru-
owana zgodnie z modelem ,,cewnik na igle’,
w ktorym igle usuwa sie po nakluciu zyly,
gietki plastikowy cewnik pozostaje za$
w $wietle naczynia. Podczas kaniulacji igta
stuzy do przebicia skory, punkcji zyly i za-
pewnia prowadzenie dla gietkiego cewnika.
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Fot. 1. Konstrukcja kaniuli obwodowej. Zrédlo: archiwum autora

b Title
Peripheral intravenous catheters, needles and syringes used
by EMS - basic information for beginners

D Streszczenie

W codziennej pracy ratownicy medyczniwykorzystujg rézne typy
kaniul obwodowych, igiet do iniekgji i strzykawek, ktorych wtasci-
wy dobdr wptywa na skutecznos¢ i szybkos¢ prowadzonej terapii.
Wybér odpowiedniego sprzetu powinien uwzgledniac wskazania
kliniczne, planowany rodzajleczenia, przewidywany czas utrzyma-
nia dostepu naczyniowego, a takze indywidualne cechy pacjenta,
takie jak stan naczyn zylnych czy wiek.

Celemartykutu jest przedstawienie rodzajow kaniul obwodowych,
igietistrzykawek stosowanychw praktyce zespotéw ratownictwa
medycznego orazomowienie zasad ich doboru oraz charakterysty-
ki dostepnych rozmiaréw.

D Stowa kluczowe
kaniule obwodowe, igty, strzykawki, ZRM w praktyce, informacje

dla poczatkujacych
D Summary
Cewnik przymocowany jest do korpusu, In their daily work, paramedics use various types of peripheral in-
zazwyczaj wyposazonego w dwa zawory travenous catheters, injection needles and syringes, whose proper

. . . . choice affects the effectiveness and speed of therapy. The selec-
iniekcyjne, z ktérych jeden zaopatrzony i X . . PP

. ) ) ion of appropriate equipment should take into account clinical in-
jest w gwint typu luer lock (przykreca sig dications, the planned type of treatment, the expected time of ma-
do niego aparat stuzacy do przetaczania intaining vascular access, as well as the individual characteristics
plynéw), oraz w port gérny (bez gwintu, of the patient, such as the condition of vains or age.

zkolorows zatyczka) przeznaczony do po- Theaimof the articleis to present the types of peripheralintrave-
azalyczxa) p ydop nous catheters, needles and syringes used in the practice of emer-

dawania lekow bezposrednio ze strzykawki. gency medical teams, as well as to discuss the principles of their
selection and the characteristics of available sizes.

Elementy konstrukcji kaniuli obwodowej: D Keywords

a) cewnik z tworzywa, ktory najczesciej jest peripheralintravenous catheters, needles, syringes, EMS in prac-

tice, information for beginners
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wykonany z PTFE (politetrafluoroetylen, [>
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inaczej teflon) lub z FEP (fluorowany ety-

len-propylen) — materialéw, ktore charak-

teryzuja sie wysoka elastycznoscig i draz-
nia srodblonek jedynie w matym stopniu;

b)igla stuzaca do wprowadzenia cewnika,
wykonana ze stali nierdzewnej;

c) korpus ze skrzydetkami wykonany z po-
lipropylenu lub poliweglanu;

d)komora cofania krwi, do ktorej przymo-
cowana jest igla;

e) port gorny do wstrzykiwania lekow;

f) port do przetaczania pltynow;

g)korek.

Wspolczesne kaniule obwodowe pro-
jektuje si¢ z mys$la o maksymalnym bez-
pieczenstwie i dlatego s3 one czesto wypo-
sazone w specjalne mechanizmy zabezpie-
czajace przed przypadkowym zaktuciem
igla. Oslony te aktywujg sie¢ samoczynnie
po wciagnieciu igly z cewnika i korpusu
kaniuli obwodowe;j.

Fot. 2. Przyklad podlaczenia strzykawki do portu stuzacego do wstrzy-
kiwania lekéw. Zrédto: archiwum autora

Rozmiary i zastosowanie

kaniul obwodowych

Kaniule obwodowe uzywane przez ratow-
nikéw medycznych sg dostgpne w rdz-
nych rozmiarach, od 24 G (najmniejszej)
do 14 G (najwiekszej). Rozmiar kaniuli
jest oznaczony kolorem, a na opakowa-
niu kazdej z nich znajduje si¢ informacja
o rozmiarze, predkosci przepltywu i $red-
nicy cewnika.

Fot. 3. Przyklad automatycznej ostony po wyciagnieciu igly z cewnika.
Zrédlo: archiwum autora

Rozmiar

Dtugos¢ cewnika
(mm)

Srednica
cewnika (mm)

Predkos¢
przeptywu
(ml/min)

Zastosowanie ogélne

24 26ty 19 0,70 2 Ne;’e";ta':lr?ag'a

20 rozowy 25 1,10 65 Dorosli - standardowa terapia
20 rozowy 33 1,10 61 Dorosli - standardowa terapia
17 biaty 45 1,50 128 Pacjent po urazie

1 sza,r ! 2 179 196 Transfuzja krwiijej preparatéw
14 pomaranczowy 50 220 343

Tab. 1. Najczestsze rozmiary i zastosowanie kaniul obwodowych. Zrédto: opracowanie wlasne autora
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Technologia double flash-
back to rozwigzanie stoso-
wane w kaniulach obwo-
dowych, ktére umozliwia
wizualne potwierdzenie
poprawnego umieszczenia
kaniuli na dwa sposoby.
Pierwszy ,,blysk” (needle
flash — w komorze cofania
krwi) potwierdza wktucie
sie igta do zyly, a drugi (ca-
theter flash — w cewniku)
stanowi potwierdzenie po-
prawnego wprowadzenia
cewnika.

Zaletami tej technologii
s zwiekszenie skuteczno-

$ci pierwszego wklucia - —

iredukcja btedow wynika-
jacych z nieudanych prob
kaniulacji.

Igty iniekcyjne
i do pobierania lekow
Wspdlczesnie igly iniekcyjne sg wyrobami
jednorazowego uzytku, sterylnymi, wykona-
nymi ze stali nierdzewnej oraz zakonczony-
mi plastikowym tacznikiem o uniwersalnym
standardzie, co sprawia, ze sa kompatybil-
ne z wigkszoscig strzykawek stosowanych
do iniekgji. Rozmiary igiel, okreslajace ich
$rednice, s3 ujednolicone i oznaczone ko-
lorystycznie. Ulatwia to ich wlasciwy dobor
w praktyce klinicznej.

Na budowe igly sktadaja sie dwa elemen-
ty — igla wykonana ze stali nierdzewnej oraz
korpus z tworzywa sztucznego.

Igly do pobierania lekow

Wyposazone w filtry igly stuzace do po-
bierania lekéw stanowig istotny element
zwigkszajacy bezpieczenstwo farmako-
terapii, szczegélnie w warunkach ratow-
nictwa medycznego i praktyki szpitalne;.
Stosowane s przede wszystkim podczas
przygotowywania lekéw z ampulek szkla-
nych lub fiolek, gdzie istnieje ryzyko prze-
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Heodle Flash®

5

WLatheter Flash™

dostania si¢ do roztworu mikroskopijnych
czastek szkta lub plastiku powstatych pod-
czas ich otwierania. Zastosowany w tego
typu iglach filtr pozwala na zatrzymanie
zanieczyszczen, zapobiegajac ich podaniu
pacjentowi. Rozwigzanie to przyczynia
sie do zwigkszenia bezpieczenstwa terapii
i do ograniczenia potencjalnych powiklan
zwiazanych z obecnoscig ciat obcych w po-
dawanych preparatach.

STRZYKAWKI TUBERKULINOWE

Strzykawki tuberkulinowe to strzykawki
do podawania niewielkich dawek lekow.
Maja one zwykle pojemnos¢ do 1 ml,
co pozwala na doktadne dozowanie ma-
tych ilosci ptynu. To sprawia, ze sg szcze-
golnie przydatne u pacjenta pediatrycz-
nego. Nazwa tych strzykawek pochodzi
od ich pierwotnego i gtéwnego zastoso-
wania w diagnostyce gruzlicy (Mycobac-
terium tuberculosis) poprzez srodskorny
test tuberkulinowy.
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CIEKAWOSTKA
Na rynku oraz w zasobach niektérych
zespolow ratownictwa medycznego
mozna spotka¢ rowniez kaniule ob-
wodowe pozbawione gérnych portow
iniekcyjnych, wyposazone natomiast
w zastawki zwrotne, ktdre zapobiega-
ja wyplywowi krwi po prawidlowym
zatozeniu kaniuli i usunieciu igly. Jest
to celowe rozwiazanie konstrukcyjne.
Porty goérne, cho¢ wygodne, sprzyjaja
wielokrotnemu manipulowaniu doste-

Rys. 3. Przyklad kaniuli obwodowej bez gérnego

em naczyniowym, co zwieksza ryzyko .
b . ¥ .. Wy > ¢ vy portu iniekcyjnego. Zrédlo: opracowanie wlasne
kontaminagji i infekeji. autora

& Strzykawki
Strzykawki stanowig podstawowe narzedzie
pracy ratownikow medycznych w zespotach
ratownictwa medycznego, umozliwiajgce
20G przygotowanie, precyzyjne dawkowanie
i podawanie lekéw w warunkach przedszpi-
23G talnych. W praktyce ZRM-6w szczegdlne
znaczenie ma szybki dobdr odpowiedniej
pojemnosci strzykawki.

25G

22G

Na budowe strzykawki skladaja sie:
21G - przezroczysty zbiornik z podziatka,

- koncowka do podlaczenia igly lub kaniuli
18G obwodowej,

- tlok.

Rys. 4. Przyklady igiel iniekcyjnych. Zrédto: opraco- Rozmiary SthYkaWCk: 1 ml, 2 ml, 5 ml,
wanie wlasne autora 10 I‘Ill, 20 ml, 50 ml

Rozmiar Kolor Srednica zewnetrzna igty (mm) Zastosowanie

Tab. 2. Przyklady igiel iniekcyjnych. Zrédlo: opracowanie wlasne autora
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W strzykawkach stosowanych w praktyce
ratownikéw medycznych wyrdznia si¢ dwa
podstawowe typy koncowek — luer slip oraz luer
lock, ktdre roznia sie sposobem taczenia z igly
i poziomem bezpieczenstwa uzytkowania. Wybor odpowiedniego sprzetu
Koncéwka typu luer slip nie jest wypo- powinien uwzglednia¢ wskazania
sazona w mechanizm blokujacy - igla jest kliniczne, planowany rodzaj leczenia,

nasuwana bezposrednio na koncowke strzy- . .
kawki i utrzymywana dzieki sile tarcia. Roz- przewidywany czas utrzymania

wigzanie to pozwala na szybkie i wygodne dostepu naczyniowego, a takze

pofaczenie, jednak wymaga doktadnego do- indywidualne cechy pacjenta, takie jak

ci$nigcia, czesto z lekkim ruchem skretnym, stan naczyh zylnych czy wiek
aby zapewni¢ stabilno$¢. Wada tego systemu ’

jest natomiast wieksze ryzyko przypadkowe-
go rozfgczenia, zwlaszcza w sytuacjach pracy
pod wyzszym ci$nieniem lub gdy koncowka
jest zanieczyszczona substancjami zmniej-
szajacymi tarcie, takimi jak olej czy thuszcz.

Z kolei konicowka typu luer lock wyposa-
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