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/naczenie owocow i warzyw
stosowanych w zywieniu psow

The importance of fruits and vegetables in dog nutrition

Streszczenie

Pomimo ze warzywa i owoce nie s3 niezbednym
komponentem diety psa, warto wiaczy¢je dojego co-
dziennej diety. Dostarczaja wielu cennych skfadnikéw
odzywczych i funkcjonalnych. Charakteryzuja sie bo-
gactwem roznorodnych skfadnikdw o wiasciwosciach
antyoksydacyjnych, a wiec moga zmniejszac ryzyko
rozwoju przewlektych niezakaznych chordb. Dodawa-
nieich do codziennej diety jest jedna zmetod radzenia
sobie ze stresem oksydacyjnym. Nie wszystkie owoce
iwarzywa spozywane przez cztowieka s bezpieczne
dla psa, ale warto wykorzysta¢z dopuszczanych — do-
stepne w naszym kraju, w tym lokalne i sezonowe.
Niewiele jest publikacji dotyczacych wykorzystania
warzyw i owocéw w zywieniu pséw i kotow. Stoso-
wane w sposob rozsadny i przemyslany stanowia one
wazna cze$¢ zdrowej diety. W artykule opisano waz-
nez odzywczego punktu widzenia warzywai owoce,
ktore mozna wiaczy¢ do diety psa.

Stowa kluczowe

owoce jagodowe, przeciwutleniacze, warzywa korze-
niowe, witaminy, sktadniki mineralne, zywienie psa

Abstract

Although fruits and vegetables are not essential
components of a dog’s diet, their inclusion in daily
nutrition may be beneficial. They provide numerous
valuable nutrients and functional compounds. They
are characterized by a high content of components
with antioxidant properties and may therefore reduce
the risk of developing chronic non-communicable
diseases. Their inclusion in the daily diet represents
one of the strategies for managing oxidative stress.
Not all fruits and vegetables consumed by humans
are safe for dogs; however, permitted varieties avail-
ablelocally, including seasonal produce, may be uti-
lized. There are relatively few publications on the use
of fruits and vegetables in dog and cat nutrition.
When used appropriately and judiciously, they may
constitute a valuable component of a balanced diet.
This article describes nutritionally relevant vegeta-
bles and fruits that can be included in a dog’s diet.
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Wtasciwie zbilansowana dieta zwie-
rzat towarzyszacych jest jednym z klu-
czowych czynnikow, ktére wplywaja
na dtugosé¢ zycia oraz przeciwdziata-
ja zachorowalnosci na choroby dieto-
zalezne, niezakazne. Dostarczanie od-
powiednio zbilansowanych sktadnikéw
odzywczych zaspokaja nie tylko pod-
stawowe procesy zyciowe, ale réwniez
utrzymuje homeostaze. Dzigki odpo-
wiednim substancjom bioaktywnym
mozna takze przyspieszy¢ regeneracj¢
organizmu czy uzupetnié¢ niedobory
odzywcze. Owoce i warzywa maja zna-
czaca role w diecie cztowieka. W aktu-
alnych zaleceniach zywieniowych dla
ludzi istotne miejsce zajmuja warzywa
i owoce, ktére powinny by¢ spozywa-
ne w réznorodnej, mozliwie najmniej
przetworzonej formie (59). Podkresla
si¢ znaczenie ich wysokiej gestosci od-
zywczej oraz roli w ksztattowaniu mi-
krobioty jelitowej. Trend humanizacji
zwierzat powoduje, ze bardzo chetnie
przenosi sie ludzkie zwyczaje zywienio-
we na swoje zwierzeta. Stad coraz wie-
cej owocow i warzyw pojawia si¢ w ofer-
cie produktow zywieniowych zaréwno
dla psow, ale réwniez dla kotéw. Jedno-
czesnie pojawia sie coraz wiecej pytan
i watpliwosci dotyczacych mozliwosci
ich podazy tym zwierzetom. Czy owo-
ce i warzywa moga byc stosowane w ich
diecie? Czy wszystkie owoce i warzywa
sa dla psa i kota bezpieczne? W jakich
ilosciach i w jakiej formie wprowadzac
je do diety?

Podkresla sie warto$¢ odzywcza
i prozdrowotna wybranych owocéw
i warzyw w diecie zwierzat domo-
wych, przede wszystkim jako zZrodia
wielu cennych sktadnikéw funkcjo-
nalnych, w tym witamin, sktadnikéw
mineralnych czy fitozwiazkow o wia-

Sciwosciach antyoksydacyjnych. Sub-
stancje biologicznie czynne zawarte
w surowcach roslinnych wykazuja sze-
rokie spektrum korzystnych aktyw-
noséci biologicznych, zwigkszajacych
potencjat zdrowotno-odzywczy pozy-
wienia, oraz moduluja status zdrowot-
ny zwierzat. Czes¢ z nich nie wystepu-
je w innych pokarmach. Rezultatem
narazenia zwierzat na stres jest desta-
bilizacja réwnowagi antyoksydacyjnej
zwiazana z nadmierna aktywnoscia
wolnych rodnikéw. Stres oksydacyjny
powstajacy w organizmie moze by¢
wywolany czynnikami srodowiskowy-
mi (m.in. zakazenia mikroorganizmami
patogennymi, stres cieplny, dziatanie
mykotoksyn znajdujacych sie w kar-
mach). Moze by¢ tez indukowany stre-
sem emocjonalnym. Oddziatywanie
stresoréw moze powodowac zakldcenia
statusu zdrowotnego zwierzat, co wia-
7e sie z naruszeniem dobrostanu zwie-
rzat, zaburzeniem ich behawioru, a tak-
Ze obnizeniem efektywnosci odchowu.
Zwierzeta wytworzyty naturalne me-
chanizmy chroniace je przed nadmier-
na produkcja reaktywnych form tlenu
(enzymy antyoksydacyjne). Wsparciem
moga by¢ substancje o dziataniu prze-
ciwutleniajacym pobierane z wybrany-
mi owocami czy warzywami. Ze wzgle-
du na stres oksydacyjny, towarzyszacy
stanom zapalnym uwazanym za jed-
ng z przyczyn starzenia sie organi-
zmu (26), warzywa i owoce moga byc
wskazane w diecie zwierzat dojrzatych,
zwierzat aktywnych fizycznie. Ponadto
dodatek warzyw i owocow w diecie za-
wierajacej mato nasyconych kwaséw
ttuszczowych, cukréw prostych i soli
moze wplywac na mniejsze ryzyko cho-
réb dietozaleznych zaréwno u psow,
jak i u kotow. Trzeba jednak przede
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wszystkim pamigtac¢ o tym, ze warzy-
wa i owoce to zrodta weglowodanow,
w tym wiokna pokarmowego. Wiele
wiasciwosci funkcjonalnych jest przypi-
sywanych frakcji widkna pokarmowego,
ktéra moze korzystnie (a w nadmiarze -
niekorzystnie) wptywac na funkcjono-
wanie przewodu pokarmowego. Owoce
i warzywa podawane w umiarkowa-
nych ilosciach, nieprzekraczajacych
20% udzialu w jadtospisie, stosowa-
ne w sposob rozsadny moga stanowic
czesc diety glownie w przypadku pséw.
W diecie psa, w zaleznosci od jej rodza-
ju, mozna uwzglednié do 15% warzyw
oraz do 5% owocow (20, 25). Mniej
badan naukowych przeprowadzono
na kotach, ktorych potrzeby zZywienio-
we istotnie réznia si¢ od potrzeb zy-
wieniowych pséw. Uktad pokarmowy
zwierzat miesozernych jest stosunko-
wo krotki i prosty, co umozliwia szybkie
przesuwanie i wchlanianie tresci pokar-
mowej z jelita cienkiego. Zotadek jest
duzy, jednokomorowy, rozciagliwy i po-
jemny, charakteryzuje si¢ tez silnie kwa-
$nym odczynem. Proces domestykacji
psa spowodowat dostosowanie si¢ prze-
wodu pokarmowego do zmian w diecie,
w tym poprzez lepsze wykorzystywa-
nie weglowodandéw jako zZrédta energii
(trawienie w dwunastnicy dzieki obec-
nosci amylazy trzustkowej) (4). W prze-
ciwienstwie do kota pies odczuwa tez
smak stodki. Kot domowy ma niefunk-
cjonalny gen (pseudogen) Tas1r2. Jest
to gen wspotpracujacy z genem Tas1r3,
ktoéry umozliwia wykrywanie stodyczy.

W efekcie jezyk kota nie wytwarza klu-
czowego biatka potrzebnego do utwo-
rzenia receptora stodkiego smaku (70).

Trzeba pamigtad, ze wiele cenionych
w kuchni opiekunéw owocow i warzyw
moze zaszkodzi¢ psu i kotu. W ich die-
cie trzeba wystrzegac sie¢ gatunkéw
z rodzaju Allium (rodzina Amaryllida-
ceae). Cebula (tac. Allium cepa), czo-
snek (tac. A. sativum), por (fac. A. por-
rum) i szczypior (fac. A. schoenoprasum)
stanowia czesty dodatek do potraw
ze wzgledu na ich intensywny smak,
aromat oraz wtasciwosci lecznicze.
Sa natomiast produktami toksyczny-
mi dla zwierzat, dziataja destrukcyj-
nie na krwinki czerwone, powodujac
rozwdj niedokrwistosci hemolitycz-
nej, ktorej towarzyszy tworzenie cia-
tek Heinza w erytrocytach psow i ko-
tow (61, 79).

Stosowanie warzyw i owocow w zy-
wieniu zdrowych osobnikéw nie po-
winno nastreczac wigkszych trudnosci.
Odrebnym zagadnieniem jest zywienie
w konkretnych chorobach, w przypad-
ku ktoérych nalezy wykluczyé okreslo-
ne produkty.

Badania ankietowe przeprowadzo-
ne wsréd opiekunow pséw w Polsce
wykazaly, ze ponad 70% z nich poda-
je psom warzywa i owoce (6). W Polsce
opiekunowie wtaczaja do diety swoich
psOw najczesciej nastepujace warzy-
wa: marchew (90,4% respondentow),
dynie (56,6%), buraka (53%) i pietru-
szke (51,8%) (6). W wigkszosci przy-
padkéw podaja je na surowo (41%),

Dane Burak Seler Marchew Pietruszka
Wartos¢ energetyczna (kcal) 43 42 41 49
Wilgotnos¢ (g) 88 88 88 85
Biatko (g) 1,61 1,5 0,9 2,6
Thuszcz (g) 0,17 0,3 0,24 0,5
Weglowodany (g) 9,56 9,2 9,58 10,5
Widkno pokarmowe (g) 2,8 1,8 2,8 4,2
Wapn (mg) 16,0 43,0 33,0 43,0
Fosfor (mg) 40,0 115,0 35,0 77,0
Zelazo (mg) 0,8 0,7 03 1,1
Cynk (mg) 0,35 0,33 0,24 0,6
Witamina C (mg) 49 8,0 5,9 45,0
Niacyna/wit. B, (mg) - - - -
Kwas foliowy/wit. B, (ug) 109 8,0 19,0 180,0

Tab. 1. Sktad chemiczny (w 100 g) wybranych warzyw korzeniowych (43, 92)
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ale stosuja rowniez obrébke termicz-
na poprzez gotowanie w wodzie (22%)
lub na parze (19%). Najczesciej podawa-
nymi owocami sa jabtka (88,9%), bana-
ny (77,8%) oraz boréwka (66,7%).

Wartos¢ odzywcza

wybranych warzyw

Burak ¢wiklowy

Burak ¢wiklowy (tac. Beta vulgaris L.)
nalezacy do rodziny szartatowatych
(tac. Amarantbaceae) cieszy sie¢ duzym
zainteresowaniem réwniez wsréd opie-
kunéw pséw ze wzgledu na swoje ple-
jotropowe wilasciwosci prozdrowotne.
Ze wzgledu na zawartos¢ substancji
bioaktywnych wprowadzenie buraka
do diety psa moze byc¢ korzystne jako
wzmacniajace endogenne mechanizmy
przeciwutleniajace, chroniace sktadniki
komorek przed stresem oksydacyjnym.
Korzen buraka i jego przetwory badane
sa takze w kierunku dziatania antysep-
tycznego, przeciwbakteryjnego, prze-
ciwzapalnego i przeciwgoraczkowego,
antyproliferacyjnego, zotciopednego,
moczopednego, przeciwnowotworo-
wego, a takze przeciwcukrzycowego,
CO W znacznej mierze jest zwiazane wia-
$nie z jego wysoka aktywnoscia prze-
ciwutleniajaca (13, 41).

Burak ¢wiktowy nalezy do warzyw
spozywanych przez opiekunow zwie-
rzat w duzej ilosci przez caly rok. Jest
tanim i fatwo dostepnym surowcem
na polskim rynku. Za jadalne czesci
uznaje sie spichrzowe korzenie, tody-
gi i liscie. Do celéw spozywczych naj-
czesciej wykorzystywany jest korzen.
Zawiera on od 0,5 do 2,5% sktadnikéw
mineralnych (tab. 1) i jest cennym zro-
dlem makropierwiastkéw, takich jak
K, Na, Mg, Ca, P oraz mikropierwiast-
kow - Fe, Mn, Zn, Cu, a takze witamin
(z grupy B oraz C, A, E, K) (14).

Korzenie buraka zawdzieczaja swoj
czerwono-fioletowy kolor barwnikom
betalainowym (w tym betaninie i beta-
nidynie) (50). Wystepuja w miazszu, ale
szczegolnie bogata w nie jest skérka bu-
raka (47). Betalainy zaliczane sa do ka-
tionowych antyoksydantéw, betacyja-
ny, dzigki obecnosci grupy fenolowej
(-OH) w pozycji C6 i grupy aminowej
(-NH) w pierscieniu, sa dobrymi dono-
rami elektronéw (86) i moga elimino-
wac wolne rodniki (69). Moga aktywo-
wacé mitochondrialny szlak apoptozy
komérek nowotworowych (85). Re-
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gularne spozywanie zywnosci boga-
tej w betacyjaniny moze prowadzic
do ograniczenia wystepowania choréb
degeneracyjnych, powstajacych w wy-
niku uszkodzenia strukturalnego ko-
morek w tkankach narzadow (52). Ten
rodzaj chemioprewencji ma na celu za-
pobieganie, zahamowanie lub/i odwro-
cenie procesu nowotworzenia, szcze-
golnie we wczesnych etapach. Czas
od zainicjowania zmian powodujacych
powstawanie nowotworu do rozwinie-
cia si¢ klinicznie rozpoznawalnych ob-
jawowo zmian chorobowych jest rela-
tywnie dtugi. Pozwala to na wczesna
interwencje zywieniowa.

Co ciekawe, obrébka termiczna po-
woduje degradacj¢ barwnikéw betala-
inowych, szczegdlnie betacyjanin, ale
nie nastgpuje utrata aktywnosci prze-
ciwutleniajacej, a wrecz jej przyrost (42).
Stwierdzono, ze w czasie procesow
technologicznych, takich jak gotowa-
nie, pieczenie i podgrzewanie mikro-
falowe buraka ¢wiklowego, nastepuje
2-, 3-krotny wzrost zdolnosci antyok-
sydacyjnej tego surowca w porowna-
niu z proba kontrolna (75).

Za zdolnos¢ antyoksydacyjna bura-
kow ¢wiktowych odpowiedzialne sa nie
tylko barwniki betalainowe, ale rowniez
zwiazki fenolowe (56, 74). W burakach
¢wiktowych wystepuja m.in. kwasy fe-
nolowe (hydroksycynamonowe, takie
jak galusowy, kawowy, p-kumarowy),
flawonoidy (kwercetyna) (40), a takze
saponiny triterpenowe (56, 74). Wyka-
zano, ze catkowita zawartos¢ kwasow
fenolowych w buraku ¢wiklowym wy-
nosi okoto 60 pmol/g suchej masy (39).
Dominujacy wérod kwasow fenolo-
wych kwas galusowy wystepuje zarow-
no w miazszu, jak i skorce buraka (98).
Znany jest z ograniczania biegu-
nek. W badaniach in vitro wykazano,
ze moze poprawia¢ metabolizm gluko-
zy przez modyfikacje wrazliwosci na in-
suline. Kwas galusowy pobudza trans-
lokacje transportera glukozy (GLUT4,
ang. glucose transporter type 4) do bto-
ny $luzowej komérek, co poprawia wy-
chwyt glukozy (21).

Niedoboér tlenku azotu (NO, ang.
nitric oxide) wystepuje w licznych
schorzeniach uktadow: sercowo-na-
czyniowego, zotadkowo-jelitowego,

moczowo-piciowego czy oddecho-
wego (71). Zwicgkszenie biodostepnosci
tlenku azotu w organizmie mozna uzy-
skac poprzez spozycie produktéw boga-
tych w azotany, ktore w organizmie moga
zostac¢ zredukowane do tlenku azotu.
Do niedawna uwazano, ze NO moze
by¢ produkowany wytacznie w obec-
nosci tlenu w procesie utleniania
L-argininy, reakcji katalizowanej przez
syntaze tlenku azotu (NOS, ang. nitric
oxide synthses), czego koncowym rezul-
tatem miata by¢ endogenna produk-
cja azotanow III (NO2-) i V (NO3-).
Aktualne badania potwierdzaja,
ze NO3- moga z powrotem zostac
zredukowane do NO2-, a te do NO3.
Burak c¢wiktowy i pozyskiwane z nie-
go produkty moga by¢ witasnie do-
skonalym Zrédlem azotanéw w diecie
psa (140-260 mg azotandw na 100 g).
Wyniki badan wskazuja, ze spozywa-
nie produktow bogatych w azotany
moze zwigkszy¢ biodostepnosc tlen-
ku azotu (NO) (czynnika rozszerza-
jacego naczynia krwionosne) w or-
ganizmie i w efekcie polepszy¢ stan
uktadu sercowo-naczyniowego (53, 90).

reklama =
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Wiele badan potwierdza, ze suplemen-
tacja NO3-, w tym z wykorzystaniem bu-
rakéw, wykazuje skutecznosc¢ w zakre-
sie poprawy zdolnosci wysitkowych (18).
Sa takze doniesienia sugerujace mozli-
wos¢ wykorzystania azotandw w spor-
tach typu start-stop (36). Niewiele jest
badan potwierdzajacych to na zwierze-
tach domowych (3), ale wyniki istotne
dla medycyny sercowo-naczyniowe;j (fi-
zjologii wysitku) sugeruja mozliwa role
suplementacji burakiem i/lub produk-
tami z niego pozyskiwanymi jako sku-
teczny, naturalny srodek dla pséw spor-
towych/uzytkowych. Podczas wysitku
fizycznego dochodzi do zwigkszonej
kwasowosci krwi (szczegdlnie podczas
bardzo intensywnej aktywnosci fizycz-
nej). Wowczas azotany znajdujace si¢
w buraku przeksztatcane sa przez orga-
nizm w azotyny, a te w tlenek azotu. ,Za-
strzyk” tlenku azotu rozszerza naczy-
nia krwiono$ne, powodujac, ze wiecej
tlenu oraz substancji odzywczych jest
dostarczanych do migsni w czasie wy-
sitku. Aktualne wyniki badan w postaci
metaanalizy sugeruja korzysci wynika-
jace ze stosowania suplementacji azo-
tanéw z buraka na wzrost wydajnosci
miesniowej organizmu (19). Ponadto tle-
nek azotu (NO) bierze aktywny udziat
w procesach zapamietywania oraz ucze-
nia si¢. Dziala w mézgu nie tylko jako
neuroprzekaznik, ale réwniez jako neu-
romodulator (95). W ciagu ostatnich lat
wzrosto zainteresowanie zastosowa-
niem dietoterapii jako wsparcia w le-
czeniu zespotu zaburzen poznawczych
(CCD, ang. cognitive canine dysfunction).
U psow to powazny problem, poniewaz
28% psow w wieku ok. 12 lat i 68% pséw
w wieku ok. 16 lat wykazuje jeden lub
wiecej objawéw zespotu CCD (64). Tle-
nek azotu oddzialtuje na szybkosc reak-
cji kanatu potasowego, co moze ogra-
nicza¢ przeptyw informacji pomiedzy
komérkami nerwowymi, a takze, dzig-
ki zdolnosci do fatwego rozprzestrze-
niania si¢, wplywa na dziatanie komé-
rek, ktore nie maja aktywnych synaps.
Moze zatem regulowac dziatanie catych
zespotéw komorek nerwowych. Odpo-
wiednia dieta, wzbogacona réowniez
w zrédta NO, moze spowolnié¢ rozwoj
objawow CCD, a takze zwiekszac sku-
tecznos¢ farmakoterapii oraz dziatan
behawioralnych.

Psu podaje si¢ buraki ugotowane lub
upieczone, pokrojone w kawatkach lub
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w postaci purée. Ciekawa forma dostep-
na na rynku zoologicznym sa buraki
liofilizowane, ktore dzigki specjalnemu
procesowi suszenia zachowuja petnie
wartosci odzywczych oraz intensywny
smak. Liofilizowane buraki sg lekkie,
tatwe w przechowywaniu i doskonate
jako zdrowa, niskokaloryczna przeka-
ska lub dodatek do pokarmu. Opieku-
nowie zwierzat cierpiacych na kamice
nerkowa powinni zachowac szczegdl-
na ostroznosc, poniewaz burak zawie-
ra kwas szczawiowy.

Seler korzeniowy

Seler (tac. Apium graveolens L.), podob-
nie jak marchew czy pietruszka, nale-
zy do rodziny selerowatych (tac. Apia-
ceae). Znane sa trzy formy uprawne
selera: korzeniowy, lisciowy (dawniej
naciowy) i listkowy. W Polsce popular-
ny jest korzeniowy (tac. Apium grave-
olens L. var. rapaceum), ktorego czescia
uzytkowa sa migsiste zgrubienia. Nie-
stety niewiele jest oryginalnych badan
na temat wartosci odzywczej selera ko-
rzeniowego. Dotycza gléwnie selera na-
ciowego i listkowego.

Seler korzeniowy to warzywo bez-
pieczne i zdrowe dla psa w umiarko-
wanych ilosciach. Jest niskokaloryczne
(30 keal/100 g) i petne wartosci odzyw-
czych. Wiele pozytywnych cech selera
wynika z bogatej zawartosci przeciwu-
tleniaczy. Gtéwne antyoksydanty sele-
ra to kwasy fenolowe, jak kwas kawowy,
p-kumarowy i felurowy oraz flawonoidy
- apigenina, luteolina i kemferol (44).
Ponadto seler jest tez Zrodlem witami-
ny C i beta-karotenu. Zidentyfikowa-
no w nim réwniez butyloftalid (NBP,
ang. 3-n-butylpbthalide), a takze seda-
nolid, ktére odpowiadaja za charak-
terystyczny smak i aromat, a takze
obnizaja ci$nienie tetnicze (33). Sub-
stancja NBP wykazuje dziatanie neu-
roprotekcyjne, przeciwzapalne, anty-
oksydacyjne oraz poprawia krazenie
mozgowe, redukujac obrzek i chroniac
bariere krew-mozg. W warzywie tym
wystepuja réwniez fitosterole. Wyizo-
lowano trzy gtowne sterole wystepuja-
ce w najwiekszych ilosciach: kampeste-
rol, stigmasterol i sitosterol (22, 81, 100).
Zaréwno owoce, jak i warzywa nie sa bo-
gatym zrédiem steroli roslinnych. Pomi-
mo ze wszystkie tkanki roslinne zawie-
raja fitosterole, to najbogatsze zrédto
stanowia oleje roslinne (89). Chociaz

zawartosc fitosteroli w selerze korzenio-
wym jest znacznie nizsza niz w olejach
roslinnych, wydaje sie, ze moze on sta-
nowic liczace si¢ zZrédlo tych zwigzkow
ze wzgledu na mozliwos¢ wigkszej po-
dazy w diecie psa w stosunku do olejow
rodlinnych. Trzeba pamiegtaé, ze seler
korzeniowy to rowniez zrédto weglo-
wodanow, w tym wiékna pokarmowe-
go (DF, ang. dietary fibre). Korzen sele-
ra zawiera 1,8 g witokna pokarmowego
w 100 g (tab. 1), aczkolwiek mar-
chew czy burak zawieraja wigecej DF
(2,8 g/100 g), a korzen pietruszki
42 g/100 g (tab. 1) (43). W korzeniu
selera mozna znalezé réwniez duza
ilos¢ potasu istotnego dla pracy mie-
$nia sercowego. To réwniez zZrédto wap-
nia, magnezu, cynku, molibdenu, a tak-
ze witaminy C.

Zaréwno surowy, jak i poddany ob-
rébce termicznej seler moze by¢ po-
tencjalnym alergenem u ludzi z tagod-
nymi objawami (rumien, pokrzywka,
niezyt nosa) oraz z zagrazajacym zyciu
wstrzasem anafilaktycznym (12). Takie
reakcje moze wywotac zaréwno surowy,
jak i poddany obrébce termicznej seler.
Bardzo rzadko stwierdzane sa u pséw.

Dynia

Dynia (fac. Cucurbita L.) - rodzaj roslin
z rodziny dyniowatych. Obejmuje oko-
to 18 gatunkow jadalnych. Z botanicz-
nego punktu widzenia dynia to owoc
(jagoda), poniewaz rozwija si¢ z kwia-
tu i zawiera nasiona. Jednak w ujeciu
potocznym funkcjonuje jako warzy-
wo. W polskim klimacie dominuja dwa
gtéwne gatunki: dynia zwyczajna i dy-
nia olbrzymia. Ze wzgledu na zawar-
tos¢ cennych sktadnikéow odzywczych
dynia znajduje szerokie zastosowanie
W przetworstwie spozywczym, ale tak-
ze coraz wieksze w zywieniu psow.
Wyniki badan potwierdzaja szerokie
spektrum dziatania prozdrowotnego
dyni. Wskazuje si¢ przede wszystkim
na dziatanie hipolipemiczne i hipogli-
kemiczne. Owoce dyni dziataja tago-
dzaco i regenerujaco na przewod po-
karmowy i watrobe. Ponadto dynia
wykazuje wlasciwosci przeciwdrobno-
ustrojowe (49, 51). Wysoka zawartos¢
wody (80-90%) powoduje, ze jest ni-
skokaloryczna (ok. 26 kcal/100 g miaz-
szu). Dlatego moze by¢ cennym sktad-
nikiem diet redukujacych dla psow
z nadwaga (57). Miazsz dyni jest boga-
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tym zrédtem sktadnikéw mineralnych
(Mg, Ca, P K, Fe, Se), witamin (E, C, B,
B, B, i B,). Owoce dyni to bardzo do-
bre zrédto karotenoidéw takich jak: lu-
teina, B-karoten, B-kryptoksantyna, ze-
aksantyna, a w niektorych gatunkach/
odmianach - likopen (60, 88). Karote-
noidy takie jak B-karoten i luteina ogra-
niczaja uszkodzenia oksydacyjne indu-
kowane wysitkiem fizycznym u psow.
Luteina wspomaga zdolnos¢ widzenia
(przede wszystkim funkcje siatkow-
ki) u starszych pséw. Likopen hamu-
je proliferacje psich komorek kostnia-
komigsaka, moze takze stymulowac
apoptoze (97). Wykazano zwiazek
miedzy podawaniem przez rok co naj-
mniej trzy razy w tygodniu dyni (Zrédto
B-karotenu, luteiny, likopenu) a zmniej-
szonym ryzykiem raka przejsciowo-
komoérkowego pecherza moczowego
u terierow szkockich, ktére sa predys-
ponowane do rozwoju tego nowotwo-
ru (72). Wydaje si¢ wigc, Ze najlepszym
rozwiazaniem jest wzbogacanie dawki
pokarmowej w rozsadne ilosci warzyw,
w tym m.in. w produkty z dyni, a nie tyl-
ko stosowanie wysokich dawek suple-
mentéw pokarmowych.

Porcja 100-gramowa dyni dostarcza
1 mg witaminy A i 80 mg witaminy C.
Dla poréwnania marchew zawiera oko-
lo 0,8 mg witaminy A i nieco poni-
zej 6 mg witaminy C. Owoce dyni
sa takze dobrym zrédlem witaminy E
(ok. 1,42 mg/100 g). Owoce dyni sa bo-

gate nie tylko w witaminy, lecz rowniez
w niezbedne skladniki mineralne, ta-
kie jak wapn (okoto 22-475 mg/100 g)
ifosfor (46-175 mg/100 g), potas (350 g/
100 g).

D-chiro-inozytol (DCI, ang. d-chiro-
-inositol) jest charakterystyczna sub-
stancja wystepujaca w miazszu oraz na-
sionach dyni (2). Odgrywa istotna role
w regulacji proceséw metabolicznych,
w szczegdlnosci w metabolizmie glu-
kozy i insuliny (99). Wykazano, ze po-
dawanie psom dyni moze obnizyc¢ po-
ziom glukozy we krwi.

Dynia jest warzywem sezonowym,
ale mozna ja z powodzeniem mrozi¢
czy suszy¢. Wykazano, zZe suszone czy
pieczone owoce dyni nie traca na war-
tosci odzywczej i sa réwniez dobrym
zrédtem substancji czynnych (62, 63).
Z tego powodu dynia moze si¢ znalezc¢
w diecie nie tylko w formie ugotowanej,
ale takze jako dodatek do samodzielnie
wykonanych psich wypiekow czy w for-
mie suszonych smaczkéw.

Warzywem nalezacym do grupy
odmian botanicznych dyni zwyczaj-
nej (tac. Cucurbita pepo L.) jest cukinia
(tac. Cucurbita pepo convar. giromontii-
na Greb.). Owoce cukinii cechuja sie
niska kalorycznoscia (16 kcal/100 g).
Jest bogata w potas, magnez, zelazo
oraz witaminy A, C, K, B, i beta-karo-
ten. Dzieki zawartosci witaminy C i in-
nych zwiazkéw antyoksydacyjnych re-
gularne podawanie psu cukinii moze

pomodc w ochronie organizmu przed
stresem oksydacyjnym. Cukinia zali-
czana jest do tzw. warzyw ekologicz-
nych, niekumulujacych metali toksycz-
nych. Zawiera zwiazki, ktore powoduja
wzrost poziomu insuliny w osoczu (73).
Podobnie jak dynia wykazuje wtasciwo-
$ci przeciwnowotworowe, bedac zré-
dlem zwiazkéw hamujacych rozwoj ko-
morek nowotworowych. Kukurbitacyny,
czyli zwiazki terpenowe obecne tylko
w dyniowatych, charakteryzuja si¢ ak-
tywnoscia antynowotworowa poprzez
hamowanie cyklu komdrkowego w fa-
zie G2/M, prowadzac do apoptozy ko-
morek nowotworowych. Kukurbitacyny
wykazuja réwniez wlasciwosci przeciw-
zapalne poprzez hamowanie aktywno-
$ci mediatoréw zapalnych, takich jak
syntaza tlenku azotu, czynnika mar-
twicy nowotworéw o (TNF-a, ang. tu-
mor necrosis factor-o.) czy cyklooksyge-
naza-2 (COX-2) (35, 76).

Psy moga jes¢ zaréwno surowa, jak
i ugotowana cukinie. Moze by¢ ide-
alna przekaska dla psow z tendencja
do nadwagi. Jest doskonata alternaty-
wa dla wysokokalorycznych, przetwo-
rzonych przekasek. Cukinia ma tez
niski indeks glikemiczny, co poma-
ga w utrzymaniu stabilnego poziomu
cukru we krwi. Ze wzgledu na wyso-
ka zawarto$¢ wody cukinia wspomaga
nawodnienie psa, zwlaszcza w upalne
dni. Dzieki temu warzywo moze pomoc
w utrzymaniu odpowiedniego poziomu

Dane Truskawka Jezyna Malina Zurawina Boréwka Porzeczka czarna
Wartos¢ energetyczna (kcal) 32 88,15 85,75 87,32 84,21 83,95
Wilgotnos¢ (g) 91 88 86 87 84,2 84
Biatko (g) 0,67 1,39 1,2 0,46 0,74 14
Thuszcz (g) 0,3 0,49 0,65 0,13 0,33 0,2
Weglowodany (g) 7,68 9,61 11,94 11,97 14,49 13,8
Wiékno pokarmowe (TDF) (g) 2,0 53 6,5 3,6 2,4 43
Wapn (mg) 16 29 25 8 6 33
Fosfor (mg) 24 22 29 11 12 44
Potas (mg) 153 162 151 80 77 275
Zelazo (mg) 0,41 0,62 0,69 0,23 0,28 1,0
Cynk (mg) 0,14 0,53 0,42 0,09 0,16 0,23
Witamina C (mg) 58,8 21,0 26,2 14,0 9,7 41,0
Niacyna/wit. B, (mg) 0,386 0,646 0,598 0,101 0,418 0,1
Kwas foliowy/wit. B, (ug) 24 25 21 1 6 9
-karoten (ug) 7 128 12 38 32 25
Ksantofile (luteina + zeaksantyna) (ug) 26 118 136 91 80 47

Tab. 2. Skfad chemiczny (w 100 g) wybranych owocéw jagodowych (27, 31)
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plynéw w organizmie, co jest szczegdl-
nie wazne dla pséw, ktore nie pija wy-
starczajaco duzo wody, w tym dla zwie-
rzat dojrzatych.

Wartos¢ odzywcza

wybranych owocow

Dlaczego owoce sa wazne dla psow?
Obok warzyw to czesto zZrédto niektd-
rych zwiazkéw witaminowych i mine-
ralnych, ktérych organizm psa potrze-
buje, by funkcjonowaé prawidtowo.
Obecnos¢ wielu substancji biologicz-
nie czynnych, ktérych nie ma w in-
nych komponentach codziennej diety,
jest niezaprzeczalng zaleta owocow.
Do zwiazkow bioaktywnych, ktére do-
starczaja owoce, naleza m.in. polifenole.
Przypisuje si¢ im zdolnos¢ zapobiega-
nia chorobom lub zmniejszania skut-
koéw niektorych schorzen. Substancje
te moga wystepowaé w bardzo szero-
kich zakresach stezen. Owoce w posta-
ci surowej lub przetworzonej termicz-
nie moga stanowic¢ zrédto substancji
bioaktywnych albo surowiec do pro-
dukcji skondensowanych form zwiaz-
kow biologicznie czynnych (tab. 2, 3).
Do psiego jadlospisu najlepiej wtaczyc
owoce sezonowe, a zwlaszcza jagodowe
(maliny, jezyny, boréwki). Warto pamie-
tac jednak, ze owoce powinny stanowic
jedynie cz¢sc diety psa — do ok. 5% spo-
zywanych przez niego produktéw.

Boréwka

Boréwka czarna (tac. Vaccinium myr-
tillus L), zwana tez czernica, czarna ja-
goda lub boréwka, nalezy do rodziny
wrzosowatych (tac. Ericaceae). Owo-
cem rosliny jest czarna jagoda, ktora
wyréznia sie bardzo wysoka aktywno-
$cig przeciwutleniajaca. Te niepozorne
owoce bogate sa w réznorodne zwiaz-
ki biologicznie czynne. Naleza do nich
garbniki katechinowe, procyjanidyny

(pochodne katechiny i epikatechiny)
i antocyjany (pochodne delfininy, cy-
janidyny, malwidyny, peonidyny i pe-
tunidyny). Zawieraja takze fenolokwa-
sy (chlorogenowy, ferulowy, syryngowy,
kawowy i p-kumarowy) oraz witaminy
(Cizgrupy B), a takze kwasy organicz-
ne, takie jak kwas cytrynowy, burszty-
nowy czy jabtkowy. Owoce boréwki
sa rowniez bogatym zrodiem pektyn.
W poréwnaniu do innych owocow ja-
godowych (malin, jezyn, zurawiny) bo-
réwka charakteryzuje si¢ najwickszym
poziomem polifenoli ogétem (tab. 3).
Maliny zawieraja srednio okoto 126 mg
polifenoli w 100 g owocow, jezyny
- 248 mg, zurawiny - 120-325 mg, a bo-
réwki amerykanskie az 585 mgw 100 g
owocow. Najliczniejsza grupa zwiaz-
kow polifenolowych sa flawonoidy,
do ktérych naleza antocyjany. Borow-
ka jest bogata w antocyjany. Liczne
badania dowodza, ze antocyjany maja
znacznie wyzszy potencjat przeciwutle-
niajacy niz najbardziej znane, referen-
cyjne antyoksydanty, np. witamina E,
B-karoten czy witamina C. W ekspe-
rymentach na szczurach wykazano,
ze ekstrakty z boréwki dzieki obecno-
§ci antocyjanéw maja zdolnosé usu-
wania wolnych rodnikéw oraz hamo-
wania procesu peroksydacji lipidow
w komorkach watroby (54). Wsrod wy-
stepujacych antocyjanow nalezy wy-
mieni¢ malwidyne i delfinidyne, na-
tomiast wérod kwaséw fenolowych:
kwas p-kumarowy, hydroksykawowy
i 3,4-dimetoksycynamonowy. Antocy-
janom zawartym w boréwkach przypi-
suje si¢ rowniez wlasciwosci poprawia-
nia mikrokrazenia krwi oraz redukcje
niektérych zaburzen wzroku. Zawarte
w owocach karotenoidy (luteina, zeak-
santyna) i antocyjany poprawiaja wi-
dzenie nocne, zwigkszaja zdolnosci
adaptacyjne do ciemnosci). Zawarte

Gatunek TPC (mg/100g) | Antocyjany (mg/100 g)
Boréwka (tac. Vaccinium myrtillus) 525,0 299,6
Jezyna (fac. Rubus fruticosus) 361,0 152,0
Malina (tac. Rubus idaeus) 359,0 39,0
Czarna porzeczka (tac. Ribes nigrum) 319,0 128-411
Zurawina (tac. Vaccinium macrocarpon) 177,0 32,0
Truskawka (tac. Fragaria x ananassa) 102,0 20-39

*TPC - ang. total phenolic compounds

Tah. 3. Zawartos¢ zwiazkow fenolowych (TPC¥), w tym antocyjandw w owocach jagodowych (87)
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w boréwce karotenoidy (luteina, zeak-
santyna) i antocyjany moga przyczy-
nia¢ si¢ do zmniejszenia zapadalno-
$ci na zwyrodnienie plamki zwiazane
z wiekiem (AMD, ang. age-related ma-
cular degeneration) i poprawy ostrosci
wzroku u psa. To dzigki barwnikom an-
tocyjaninowym pies ma szanse¢ znacz-
nie lepiej widziec¢ po zmierzchu i szyb-
ciej adaptowac wzrok do ciemnosci.

Dzialanie przeciwzapalne i antyok-
sydacyjne boréwki jest dobrze udoku-
mentowane na psach (83). Wykazano,
ze borowka, ze wzgledu na silne wia-
Sciwosci antyoksydacyjne, jest waz-
na w diecie pséw o duzej aktywno-
Sci fizycznej. W poréwnaniu z psami
karmionymi dieta kontrolna osobniki
otrzymujace owoce borowki podczas
wysitku byly lepiej chronione przed
uszkodzeniami oksydacyjnymi. Po-
twierdzono to w badaniach na psach
rasy alaskan husky (55). Mozg zwierzat
dojrzatych jest szczegdlnie wrazliwy
na dziatanie wolnych rodnikéw, ktére
niszcza komérki nerwowe i powodu-
ja przyspieszone starzenie sie¢ tego or-
ganu. Polifenole zawarte w boréwkach
moga przeciwdziata¢ tym uszkodze-
niom, pomagajac unieszkodliwi¢ wol-
ne rodniki, co wykazano w badaniach
na psach rasy beagle (24).

W wielu badaniach klinicznych, opi-
sujacych wplyw diety bogatej w owoce
jagodowe (acai, winorosli, porzeczki, zu-
rawiny, truskawki, maliny oraz boréwki)
na zdrowie, stwierdzono wysoka aktyw-
nos¢ przeciwutleniajaca, zmniejszenie
peroksydacji lipidow, zwigkszenie frak-
cji lipoproteiny HDL. Taka dieta wpty-
wata na poprawe parametréw czynnikow
ryzyka dla takich choréb. Zatem suple-
mentacja owocéw jagodowych moze
stanowic efektywna strategi¢ stosowa-
na w zapobieganiu stresowi oksydacyj-
nemu, zwigzanemu z wyst¢powaniem
choréb sercowo-naczyniowych. Dodat-
kowo wyciagi z owocdw Vaccinium myr-
tillus znajduja zastosowanie w leczeniu
stanow zapalnych jamy ustnej oraz przy-
spieszaja gojenie sluzéwki przewodu po-
karmowego. Antocyjany i taniny zawarte
w owocach boréwki czernicy wykazuja
takze aktywnos¢ bakteriobdjcza i dzia-
taja przeciwzapalnie (8).

Istnieje wiele badan dotyczacych
wlasciwosci przeciwutleniajacych owo-
coéw z uwagi na ich potencjat wynika-
jacy z obecnosci zwiazkéw z grupy
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polifenoli. Na zainteresowanie zastu-
guje rodzina rézowatych (fac. Rosaceae),
w tym rosliny z rodzaju Rubus ze wzgle-
du na ich szerokie zastosowanie i ta-
twa dostgpnosc. Rodzaj ten obejmuje
ok. 700 gatunkow. W Polsce popularne
sa owoce maliny wlasciwej i jezyny eu-
ropejskiej, ktére dzieki obecnosci licz-
nych substancji bioaktywnych wykazu-
ja dziatanie przeciwutleniajace.

Malina wlasciwa

Polska jest jednym z czotowych produ-
centdow owocow maliny wlasciwej (tac.
Rubus idaeus L.) w Europie i na $wiecie.
Wykorzystuje si¢ zaréwno owoce, jak
i liscie tej rosliny. Owoce byty od daw-
na stosowane jako surowiec o dziataniu
przeciwzapalnym, napotnym, przeciw-
goraczkowym, jako $rodek reguluja-
cy prace uktadu pokarmowego i prze-
miane materii (45). Malina wlasciwa
jest cennym zrodtem substancji od-
zywczych i prozdrowotnych, np. sktad-
nikéw mineralnych (magnezu, wapnia,
potasu, zelaza, manganu, miedzi), wita-
min (C, E, K oraz z grupy B) oraz wie-
lu innych bioaktywnych sktadnikéw.

To z obecnoscia zwiazkéw polife-
nolowych, przede wszystkim wysokich
stezen antocyjandw i elagotanin, wiaze
sig aktywnosc biologiczna owocow ma-
liny (17, 46). Badania nad biologiczny-
mi wlasciwosciami malin potwierdzi-
ty ich znaczenie jako sktadnika lekéw
o dziataniu przeciwzapalnym. Sa one
wartosciowym elementem diety, ale
czy mozna podawac je psom bez ogra-
niczen? Swieze i suszone maliny cze-
sto wystepuja w produktach przezna-
czonych dla pséw. Suszone liscie tego
owocu réwniez znajduja sie na listach
komponentéw zywieniowych, ktére
sa dla nich odpowiednie.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage
na obecnos¢ w owocach malin kwa-
su elagowego, nalezacego do kwaséw
fenolowych, o udowodnionych wia-
Sciwosciach przeciwnowotworowych.
Kwas elagowy hamuje procesy nowo-
tworowe w watrobie i ptucach. Posia-
da réwniez wlasciwosci przeciwwiru-
sowe. W owocach malin stwierdzono
zawartos¢ kwasu elagowego w zakresie
120-324 mg/100 g (9). Elagotaniny, be-
dace prekursorami kwasu elagowego,
wplywaja na aktywnos$¢ enzymow za-
angazowanych w prawidlowe funkcjo-
nowanie naczyn systemu krwionosne-

go. Dwie gtowne elagotaniny: sangwina
H-6 i lambertianina C sa najwazniejszy-
mi zwiazkami zapewniajacymi wiasci-
wosci antyoksydacyjne owocow malin.
Dzieki zdolnosci elagotanin do uwal-
niania w przewodzie pokarmowym
wolnych reszt kwasu elagowego, kto-
re, ulegajac dalszym przemianom pod
wptywem mikroflory jelitowej, moga le-
piej przenikac do krwi, zwigksza si¢ ich
biodostepnosé (37). W obrebie rodzaju
Rubus, przede wszystkim w owocach
maliny wlasciwej, elagotaniny stanowia
dominujaca grupe zwiazkow w prze-
ciwienstwie do rodzaju Fragaria (tru-
skawka), w ktorym sa wymieniane jako
glowne, ale po antocyjanach. Elagotani-
ny stanowia 85% substancji czynnych
owocow maliny wlasciwej, przy udziale
antocyjanow na poziomie okoto 23%
i okoto 2% innych zwiazkéw polifeno-
lowych (jak flawonoidy czy pochodne
flawan-3-olu). Dla poréwnania - zawar-
tos¢ elagotanin w owocach truskawki
wynosi okoto 30% (94).

Coraz wigkszym zainteresowaniem
cieszy si¢ rowniez olej z pestek ma-
lin, ktéry jest zZrodiem niezbednych
nienasyconych kwaséw ttuszczowych
(NNKT). W sktadzie oleju z pe-
stek malin dominuja kwas linolowy
(C18:2, n-6) (54,5%) i kwas a-linolenowy
(C18:3, n-3) (29%) (66). Gtowna zaleta
oleju z pestek malin sa duze ilosci tokofe-
rolu (360 mg/100 g) (w tym a-tokoferolu
- 71 mg; y-tokoferolu - 272 mg;
d-tokoferolu - 17,4 mg) oraz witaminy E
(ok. 97 mg/100 g) (66). Zawiera réwniez
okoto 23 mg karotenoidéw w 100 g
oleju. Jest jednym z najchgtniej sto-
sowanych sktadnikéw naturalnych
w przemysle kosmetycznym. Ma tez
zastosowanie w leczeniu choréb sko-
ry u zwierzat domowych, w tym w ato-
powym zapaleniu skory (65, 67, 80).

Owoce maliny moga mie¢ takze
zastosowanie w redukcji masy ciata
u otytych zwierzat. Keton malinowy
[KM, 4-(4-hydroksyfenylo)-2-butanon,
RK, ang. raspberry ketone (4-(4-bydroxy-
phenyl)-2-butanone)] przyspiesza me-
tabolizm, redukuje akumulacje tkanki
ttuszczowej, co wykazano w badaniach
in vivo na myszach (38, 101). Badania
przeprowadzone na szczurach z dieta
wysokottuszczowa sugeruja, zZe dodatek
ketonu malinowego w stezeniu 1%, jako
sktadnika codziennego pozywienia,
hamuje wzrost masy podskdrnej tkan-

ki ttuszczowej (58). Ponadto KM obni-
za, spowodowany dieta wysokottusz-
czowa, wysoki poziom triacylogliceroli
watrobowych. Badania przeprowadzo-
ne in vitro na mysiej linii fibroblastow
3T3-L1 wskazuja na pobudzanie lipoli-
zy, procesu P-oksydacji kwasow ttusz-
czowych oraz wydzielanie adiponekty-
ny (68). W swietle powyzszych danych
owoce maliny wiasciwej wydaja sie su-
rowcami o duzym, nie w petni wykorzy-
stywanym potencjale leczniczym.

Owoce maliny wtasciwej sa réwniez
bogatym zrédltem makro- i mikroele-
mentéw (tab. 2), w tym: potasu, wap-
nia, magnezu, cynku, miedzi, manganu
i zelaza. Owoce maliny zawieraja sto-
sunkowo duzo widkna pokarmowego
(6,5%) (tab. 2), z czego gtdwnie frakeji
nierozpuszczalnej (IDF 4,3%) (5). W ba-
daniach in vitro wykazano, ze za efekt
prebiotyczny malin w duzym stopniu
odpowiedzialne sa polifenole zawarte
w frakcji IDF (5).

Jezyna

Jezyna (tac. Rubus fruticosus), podobnie
jak malina wtasciwa, nalezy do rodza-
ju Rubus, rodziny rézowatych Rosace-
ae. Krzewy obydwu gatunkéw sa rosli-
nami uprawowymi, lecz tylko malina
stala si¢ rosling sadownicza, a jezyna
pozostaje w uprawie amatorskiej. Jej
sktad chemiczny jest pod wzgledem
podstawowych sktadnikéw odzywczych
zblizony do maliny wlasciwej, jednak
jest ona o wiele silniejszym antyok-
sydantem. Owoce jezyn sa bogatym
zrodtem polifenoli, zwtaszcza anto-
cyjanéw, ale takze elagotanin. Zawar-
tos¢ elagotanin waha si¢ na poziomie
od 88 do 390 mg/100 g (93), a antocy-
janéw - od 75 do 201 mg/100 g Swie-
zych owocéw (23). Elagotaniny oligo-
meryczne stanowia okoto 90% sumy
oznaczonych elagotanin w owocach je-
zyn. Gléwnymi elagotaninami w owo-
cach jezyny sa lambertianina C i san-
guina H-6, ktore stanowia srednio 67%
sumy elagotanin. Wykazano dziatal-
nos¢ przeciwzapalna, antyoksydacyj-
na, chemoprewencyjna, modulacyjna
receptora estrogenowego i neuropro-
tekcyjna elagotanin. Wskazuje sie tez
na pozytywne efekty, m.in. w leczeniu
nieswoistego zapalenia jelit oraz cho-
réb uktadu sercowo-naczyniowego (48).
Ponadto opisano korzystne witasciwo-
ci elagotanin w zespole metabolicz-
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nym, w tym dziatanie przeciwglikemicz-
ne i neuroprotekcyjne. Badania na ten
temat z udziatem zwierzat domowych
sa nieliczne, ale literatura tematu pod-
kresla ich korzystny efekt w diecie psow
i kotéw (77, 84).

W badaniach przesiewowych dzia-
tania antyoksydacyjnego réznych pro-
duktéw zywieniowych pochodzenia
roslinnego owoce jezyny charakteryzo-
waly sie najwyzszym potencjatem an-
tyoksydacyjnym (30). W tescie DPPH
wykazano, ze aktywnos¢ hamowania
wolnych rodnikéw malata w owocach
w kolejnosci: porzeczka czarna > jezy-
na > jagoda czarna > malina wiasciwa
> porzeczka czerwona (7). Wiasciwo-
§ci antyoksydacyjne owocow rodzaju
Rubus sa skorelowane z frakcja elago-
tanin oraz frakcja antocyjanéw. Wyka-
zano, ze bogate w elagotaniny i fenole
ekstrakty wyizolowane z wyttokéw ma-
linowych dziataja hamujaco w stosun-
ku do niektorych szczepdw bakterii
Gram-dodatnich i drozdzy (9).

Duza uwage zwraca si¢ na to, ze zy-
wienie jest waznym elementem profilak-
tyki i leczenia choréb nowotworowych
psow i kotow. Wazna jest odpowied-
nia podaz karotenoidéw. Owoce je-
zyny sa wyjatkowo bogatym zrédlem
tych substancji (tab. 2). Wsréd karo-
tenoidéw, ktére wzbudzaja zaintere-
sowanie dietetykdéw weterynaryjnych,
poza likopenem sg réwniez beta-karo-
ten i luteina (16). Wzbogacenie dawki
pokarmowej dorostych pséw w miesza-
ning zawierajaca te dwa barwniki po-
woduje ograniczenie uszkodzen DNA
leukocytéw, indukowanych dziataniem
reaktywnych form tlenu. Mozna wiec
przypuszczac, ze postepowanie to po-
zwala zmniejszy¢ ryzyko zachorowania
na nowotwory (32). Cecha charaktery-
styczna dla plamki zottej jest akumu-
lacja luteiny i zeaksantyny. U psow
obserwuje si¢ starcze zwyrodnienie
siatkéwki (zwyrodnienie plamki zottej
zwiazane z wiekiem, AMD, ang. age-
-related macular degeneration), ale nie
ma wielu badan na ten temat. Dieta
bogata w luteing i zeaksantyne, a tak-
ze inne karotenoidy, dziata prewencyj-
nie na zapadalnosc i przebieg kliniczny
AMD. Owoce jezyny dostarczaja oko-
to 120 pg luteiny i zeaksantyny. Wyka-
zano, ze codzienne podawanie antyok-
sydantow (w tym luteiny, zeaksantyny,
beta-karotenu) przez 6 miesiecy zwigk-
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szato wartosci amplitud w badaniu elek-
troretinograficznym (ERG) u zdrowych,
dojrzatych pséw w poréwnaniu z gru-
pa kontrolna, w ktorej wartosci ERG
zmniejszaly si¢ nieznacznie w tym sa-
mym okresie (96).

Jabltka
Jabtka, zaraz po owocach jagodowych,
uwazane sa za bardzo cenne zrédto na-
turalnych zwiazkéw biologicznie czyn-
nych (11). Jabtko to owoc dostepny
w Polsce przez caty rok. Chetnie wybie-
rany z uwagi na walory smakowe. Naj-
czesciej spozywa si¢ je jako swieze owo-
ce. Obecnie zwraca si¢ tez uwage na ich
wartosc funkcjonalna. Jest to zwigzane
z zawartoscia substancji bioaktywnych
o charakterze przeciwutleniajacym.
Do najwazniejszych zalicza si¢: kwas
L-askorbinowy i polifenole, w tym fla-
wonole i antocyjany. Swieze jabtka za-
wieraja w zakresie 10-26 mg witaminy
Cw100g(15,29). W zaleznosci od od-
miany, jabtka réznia si¢ miedzy soba
wielkoscia, ksztaltem i kolorem. Roz-
nica w barwie poszczegélnych odmian
wynika z réznej zawartosci barwnikow:
pomaranczowych karotenoidéw, zielo-
nego chlorofilu oraz czerwono-fioleto-
wych antocyjanow. Warto$¢ odzywcza
jabtek rozni si¢ tez nieznacznie w za-
leznosci od dojrzatosci owocu, a takze
warunkoéw srodowiskowych. Ich whasci-
wosci bioaktywne pozostaja znaczace
takze po wysuszeniu owocow.

W jabtkach obecne sa polifenole,
z czego w ponad 50% to procyjanidyny
z grupy flawonoidéw (flawan-3-oli) (28).
Procyjanidyny (OP, ang. oligomeric pro-
cyanidins) wykazuja dziatanie prze-
ciwutleniajace, przeciwkancerogenne,
zapobiegaja chorobie niedokrwien-
nej serca, dziataja przeciwbakteryjnie
(w tym w uktadzie moczowym). Jabt-
ka w zaleznosci od odmiany zawieraja
do 141 mg OP/100 g (28). Wykazano,
ze skorka, w poréwnaniu z miazszem,
jest bogatsza w procyjanidyny. Sg one
uwazane za obiecujace zwiazki wspie-
rajace odchudzanie u pséw, dziata-
jace gtownie poprzez poprawe meta-
bolizmu, redukcje tkanki ttuszczowej
(10, 78, 102). Obecne w jabtkach wiok-
no pokarmowe, w tym pektyny naleza-
ce do frakcji rozpuszczalnej fermentu-
jacej (SFF, ang. soluble fermentable fibre),
wspiera réwniez odchudzanie. W bada-
niach na szczurach wykazano, ze wia-

czenie rozpuszczalnego wiokna pokar-
mowego w postaci pektyn sprzyjato
zwigkszonemu uczuciu sytosci, zmniej-
szeniu przyrostowi masy ciata (1).
Stwierdzono, ze pektyny zwigkszyty po-
ziom hormonow sytosci u myszy (lep-
tyny). Jabtka zawieraja w swym skta-
dzie okoto 2-3% widkna pokarmowego,
w tym wiasnie ponad potowe stanowi
frakcja rozpuszczalna.

Jabtka sa doskonata przekaska dla
zwierzat z cukrzyca, a takze w profilak-
tyce tej choroby. Co powoduje, Ze jabt-
ka moga zapobiegac¢ cukrzycy, mimo
ze w ich sktadzie mozna znalez¢ cukry
proste? Chodzi gtéwnie o wspomniane
wczesniej wtokno pokarmowe, ktérego
frakcje adsorbuja rézne sktadniki po-
karmowe, w tym wtasnie cukry proste
i ttuszcze. Od dawna wiadomo, ze wiok-
no pokarmowe oprocz tego, ze ma dzia-
tanie przeciwcukrzycowe, ogranicza
wchtanianie ttuszczow, chroniac orga-
nizm przed hipercholesterolemia. Wy-
kazano, ze zjedzenie jabtka przed po-
sitkiem moze by¢ prosta i skuteczna
strategia kontrolowania odpowiedzi
glikemicznej u 0séb z uposledzona to-
lerancja glukozy (34). Jabtka ograni-
czaja stezenie glukozy we krwi oraz
zmniejszaja wyrzut insuliny u pacjen-
tow ze stanem przedcukrzycowym oraz
cukrzyca typu 2. W badaniach po po-
daniu ochotnikom ekstraktu jabtkowe-
go zawierajacego polifenole wykazano,
ze poziom cukru i insuliny si¢ zmniej-
szyt. Nasilita si¢ za to eliminacja gluko-
zy z moczem (82). Jabtka sq doskonata
przekaska dla pséw, réowniez dla tych,
ktére choruja na cukrzyce.

Podsumowanie

Wartos¢ prozdrowotna wybranych wa-
rZyw i OWocOw w Zywieniu zwierzat jest
duza. Oczywiscie wzbogacanie diety
w surowce roslinne wymaga rozsadne-
go podejscia i statej kontroli. Wazne,
by stosowac tylko te owoce i warzywa,
ktdre nie sa potencjalnie szkodliwe dla
zwierzecia. Owoce i warzywa sa boga-
tym zrédiem wielu cennych substancji
odzywczych, m.in. witamin, sktadnikéw
mineralnych i zwiazkow fenolowych.
Czes¢ z nich nie wystepuje w innych po-
karmach, a moze pozytywnie wptywac
na organizm zwierzgcia, dlatego warto
podawac je psu. Trzeba tez pamigtac,
by stopniowo wprowadza¢ nowe owo-
ce i warzywa do diety psa, obserwujac
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zwierze, i wychwytywac wszelkie ozna-
ki, zaréwno te pozadane, jak i niepo-
zadane. Tym bardziej Ze nie wszystkie
mozna stosowacé w zywieniu psow, gdyz
rodliny zawieraja szereg substancji an-
tyodzywczych, ktére moga ograniczac
wykorzystanie sktadnikéw odzywczych
z pokarmu i moga by¢ wrecz toksyczne
dla zwierzat.
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