Fraca z pacjentem

PROFESJONALNA
HIGIENIZACJA

pacjenta w wieku
wczesnhoszkolnym

HIG. STOM. KATARZYNA OSTROWSKA

0 ile protokat higienizacyjny dia pacjenta dorostego jest
W miarg ugruntowany, o tyle zabieg profesjonainego
oczyszczania dia mtodszych pacientow wcigz wzbudza
w Srodowisku duZe emocje.

40

sytuacji, kiedy na fotelu
stomatologicznym znaj-
duje sie pelnoletni pacjent,
wykonujemy zabieg w pro-
tokole Guided Biofilm
Therapy (GBT) lub pracujemy, opierajac sie
na tzw. ,starej szkole”, wykonujac: skaling,
piaskowanie, polerowanie, zabezpieczenie
powierzchni zebéw, instruktaz jest zazwyczaj
umiejscawiany przed skalingiem.
W ramach protokotu GBT realizujemy osiem
krokéw, tj.: ptukanie jamy ustnej, jej ocena,
wybarwianie, motywacja (instruktaz), AIR-
FLOW® MAX piasek 14 mikronéw/classic

40 pm, PERIOFLOW® praca w kieszonkach
od 4 do 9 mm piaskiem 14 mikrondéw, usu-
wanie zmineralizowanych ztogéw w wiek-
szo$ci przypadkéw praca koncowka PS,
kontrola wykonanej pracy i zabezpieczenie
powierzchni zebéw odpowiednim prepara-
tem, rozplanowanie kolejnych wizyt.

Problem zaczyna sie w sytuacji, kiedy

w naszym gabinecie pojawia sie maty pacjent.
W czasach, kiedy uczytam sie w szkole higie-
nistek, jedynym stusznym kierunkiem pracy
z dzieckiem byta pasta polerska i szczoteczka
na katnice, po tym zabiegu nalezato nanies$¢
lakier fluorkowy lub zatozy¢ tyzki z zelem.
Absolutnie nie nalezato wykonywac zabiegu
piaskowania — i stusznie, poniewaz dostepne
wowczas piaski (60-45 mikronéw) byty zbyt
inwazyjne. Na szczeScie mamy juz do dyspo-
zycji metody i narzedzia minimalnie inwa-
zyjne, ktére dzieki innowacyjnym rozwig-
zaniom umozliwiajg nam przeprowadzenie
higienizacji w sposéb skuteczny i bezpieczny.
Podczas przyjecia matego pacjenta protoko-
tem pierwszego wyboru powinien by¢ Guided
Biofilm Therapy z uwagi na jego wysoka
skutecznos$¢, bezpieczenstwo oraz komfort
pacjenta. Gabinet stomatologiczny niestety
nie kojarzy sie dobrze, z reguty dziecko, cho¢



Fot. 1. Przyjecie pacjenta 4-letniego na zabieg
oczyszczania i lakierowania

zaciekawione, jest pelne obaw i zastyszanych
od rodzicéw negatywnych informacji doty-
czacych bélu podczas leczenia. Dlaczego wiec
GBT jest tak dobrym rozwigzaniem w przy-
padku dzieci? Warto zacza¢ od poczatku.
Dzieki zastosowaniu w pierwszej kolejno-

Sci wybarwiania biofilmu nie tylko uwidocz-
nimy niedociggniecia higieniczne w obrebie
jamy ustnej, ale co bardzo istotne — zacieka-
wimy naszego pacjenta — i tutaj koniecznie
dajemy do reki lusterko, tak aby nasz pacjent
mobgt wszystko obserwowac (fot. 1). W tym
momencie wykonujemy instruktaz, uczac
rodzica, w jaki sposéb prawidtowo my¢ zeby
dziecka. Kolejny etap to delikatne oczyszcza-
nie AirFlow piaskiem Plus, czyli 14-mikro-
nowym proszkiem na bazie erytrytolu —
piasek jest miatki i lekko stodki, dodatkowo
woda w urzadzeniu AFPM jest podgrzewana,
co wptywa bezposrednio na komfort pacjenta.
Co dalej? Kiedy juz oczy$cimy wybarwiong
powierzchnie, mozemy usuna¢ kamien, jezeli
jest obecny. Dlaczego taka kolejno$¢? Dla bez-
pieczenstwa tkanek twardych — najczesciej
powierzchnie zdemineralizowane sa przy-
kryte warstwa ptytki bakteryjnej, czasem
delikatnie zmineralizowang, i trudno jest
oceni¢ gdzie mozna bezpiecznie przytozy¢
koncowke skalera.

Wykonanie skalingu u pacjenta z uzgbieniem
mlecznym umozliwia nam specjalistyczny tip
PI powleczony odpowiednia powtoka wyko-
nang z wiékien najnowoczeéniejszego polie-
teroeteroketonu (PEEK). Tip ten jest prze-
znaczony przez producenta (EMS) gtéwnie

fot. archiwum autorki
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Fot. 2. Pacjent 7-letni przed zabiegiem, stan wyjsciowy

Fot. 4. Po oczyszczeniu

do oczyszczania powierzchni tacznikow,
uzupetnien na implantach oraz wypetnien,
sprawdza sie réwniez Swietnie w oczyszcza-
niu zebéw mlecznych dzieki delikatnej pracy
dajacej duzy komfort pacjentowi. Po zakon-
czeniu profesjonalnego oczyszczania jamy
ustnej nalezy wykonac kontrole jakosci naszej
pracy, a nastepnie zabezpieczy¢ powierzchnie
zeb6éw odpowiednim preparatem. U matych
dzieci nalezy zastosowac lakier z uwagi

na minimalne ryzyko potkniecia preparatu —
lakier szybko wigze i co réwnie wazne — sta-
nowi rezerwuar nawet do 7 dni. Na koniec
pochwata dla naszego dzielnego pacjenta
wraz z dyplomem/naklejka lub drobnym upo-
minkiem i zaplanowanie wizyty kontrolne;j/
profilaktycznej.

Prezes Sekcji Profilaktyki i Promociji Zdrowia
Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego.
Doktorantka na II wydziale lekarskim
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.
Absolwentka wroctawskiej Akademii
Medycznej na kierunku ratownictwo
medyczne, w 2008 r. na Slaskim Uniwersytecie
Medycznym uzyskata tytut magistra

na kierunku zdrowie publiczne.
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