Fraca z pacjentem

SZCZOTECZKI
MIEDZYZEBOWE

LIC. HIG. STOM. MGR PAULINA MINTZBERG-WACHOWICZ

Aby ochronic zghy przed
rozwojem groznych chorab,
takich jak prochnica czy
Zapalenie przyzgbia, musimy
zadbac o higieng jamy ustnej
- Zardwno o powierzchnig
1ehow, dostepng dia
Iwykiej szczotki, jak

| t¢ niedostepny, znajduigca
si¢ W przestrzeniach
migdzyzghowych.

14

odczas szczotkowania usuwamy
jedynie 60% biofilmu, pozo-
state 40% znajduje sie w prze-
strzeniach miedzyzebowych. Tam
klasyczna szczotka nie dotrze.
Z pomocg oczywiscie przychodzi nitka, ale
nie zawsze pacjent ma zeby idealnie utozone
w tuki, w odpowiedniej odlegtosci, co utrud-
nia codzienna higiene oraz wymaga uzycia
dodatkowych narzedzi poza tradycyjna
szczotka, najczesciej jest to ni¢ dentystyczna.
Bywajg jednak sytuacje, w ktérych nitka jest
niewystarczajaca i trzeba siegnac po szczotke
specjalistyczna — miedzyzebowa.

Kiedy po nig siggngé?

Szczotke miedzyzebowa zalecamy gtéw-

nie pacjentom z wadami zgryzu, w trakcie
leczenia ortodontycznego aparatem statym,

z zanikami brodawek miedzyzebowych,

w przypadku brakéw zebowych, pacjentom

z otwartymi przestrzeniami miedzyzebowymi
oraz tym uzytkujacym prace protetyczne
(mosty) lub prace na implantach. W powyz-
szych przypadkach nitka nie do konica speini
swoja funkcje, a dodatkowo pacjent bedzie
miat trudnosci z jej uzywaniem. Dlatego alter-
natywa bedzie dobranie dla takiego pacjenta
indywidualnej szczotki miedzyzebowej (1).

Jak wyglgda szczotka
mlgodzvz owa, _
C0 0znacza jej rozmiar I kolor?

Szczotka zbudowana jest z raczki i drucika,
wokot ktérego przytwierdzone jest wtosie.



Moze mie¢ ono ksztatt walcowaty lub stoz-
kowy. Drucik bardzo czesto jest powlekany
np. plastikiem, dzieki czemu chroni szkliwo

i dzigsto przed uszkodzeniem podczas czysz-
czenia. Whosie szczotki moze by¢ tez dwuko-
lorowe, jak np. szczotki Interprox, w ktérych
jasne wtosie Tynex wykrywa miejsca zapalne,
a ciemne wtosie Tynex wykrywa biofilm.
Wygladem przypomina wiec szczotke butel-
kowa.

Ksztatt rgczki i wtosia rézni sie w zaleznosci
od producenta. Szczotki moga by¢ zaréwno
proste, jak i tamane. W przypadku wersji pro-
stej szczotki miedzyzebowej bywa, ze sam
drucik z wtosiem mozna wygia¢ w odpowied-
nim kierunku, aby utatwi¢ pacjentowi dostep
do przestrzeni.

Kazda firma i producent, ktérzy posiadaja

w swojej ofercie szczotki miedzyzebowe, sami
dobierajg do rozmiaru szczotki swaj kolor.
Dlatego kolory i rozmiary szczotek wrod
wiodgcych marek moga sie miedzy soba
rézni¢. Warto zatem poinformowac pacjenta,
jaki rozmiar jest dla niego odpowiedni, a nie
kolor.

Rozmiary szczotek tez zaleza od marki
szczotki. Kazda firma ma odrebne oznacze-
nia rozmiaréwki na opakowaniu. Znajdziemy
tam: $rednice przestrzeni, numer ISO (zwigk-
szona wytrzymatos¢ elementu drucianego

na zginanie) lub po prostu rozmiar. Kazdy
producent inaczej znakuje opakowania, dla-
tego warto pacjentom przekazywac w roz-
mowie lub na pismie $rednice przestrzeni,
poniewaz to ona we wszystkich ofertach kata-
logowych bedzie taka sama.

Jak uzywaé szczotki
migdzyzghowej?

Zanim pacjent zacznie samodzielnie uzywac
szczotki, powinien byé doktadnie przeszko-
lony w gabinecie higieny, jak nalezy to robic.
Rozmiar szczotki powinien by¢ odpowied-
nio dobrany do szerokosci przestrzeni mie-
dzyzebowej. Jezeli po higienizacji dobieramy
kilka rozmiaréw w réznych przestrzeniach,
powinniSmy to pacjentowi zapisac. Niektore
firmy posiadajq specjalny miernik do mierze-
nia szerokosci przestrzeni. Na jakim kolo-
rze w mierniku sie zatrzymamy, taki kolor
szczotki — kompatybilny z ofertg firmy —
dobieramy pacjentowi. Stosowanie innego
rozmiaru niz dobrany w gabinecie moze by¢
nieefektywny (jezeli szczotka bedzie za mata)
lub moze uszkodzi¢ brodawke miedzyzebowa,
jezeli szczotka bedzie za duza.

Szczotke miedzyzebowa wprowadzamy deli-

Fraca z pacjentem

fot. archiwum autorki

Fot. 1. Szczotki miedzyzebowe rézne

katnie do przestrzeni miedzyzebowej. Uprze-
dzamy pacjenta, aby nie wywierat na szczotke
zbyt duzego nacisku oraz nie wprowadzat jej
do przestrzeni na site. Szczotke powinno sie
ustawi¢ mniej wiecej pod katem 90 stopni

do linii dziaset i przej$¢ nig na druga strone
przestrzeni. Po uzyciu szczotki powinno sie
jg wyptukac i potozy¢ w bezpiecznym miejscu.
Uczulmy pacjenta, ze mimo iz szczotka nie
jest jednorazowa, to powinni$my ja wymie-
nia¢ mniej wiecej co 7-10 dni lub kiedy
widzimy wyrazne $lady uzytkowania.

Gdzie kupic szczotki
migdzyzgbowe?

i dobleramy odpowiedni rozmiar po higie-
nizacji, powinniSmy mie¢ w sprzedazy takie
szczotki, np. przy recepcji. Wiemy wtedy,

Ze pacjent kupi i bedzie uzywac wtasciwej.
Szczotki miedzyzebowe sg jednak ogélnodo-
stepne w drogeriach, aptekach, supermar-
ketach oraz przez internet. Wigkszo$¢ firm
oferujacych szczotki sprzedaje je w opakowa-
niach po kilka sztuk tego samego rozmiaru lub
w boksach po kilka réznych rozmiaréw.

Roine szczotki MI?UZVZGBOWB
- T0Zni producenc

Dentaid Interprox

Szczotki miedzyzebowe hiszpanskiej firmy
Dentaid posiadajq specjalne dwukolorowe
widkna Tynex. Biate wykrywaja krwawienie,
czarne — biofilm. Raczka szczotki jest zgieta
na state, dzieki czemu tatwo mozna ja wpro-
wadzi¢ do przestrzeni w zebach tylnych.
Firma oferuje takze szczotki proste — Inter-
prox Interproximal, ktérych uchwyt jest ela-
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Fot. 3. Szczotka Interprox z kolorowym wtosiem

styczny, dzieki czemu lepiej dopasowuje sie
do indywidualnych potrzeb pacjenta.
Szczoteczki posiadaja zréznicowane rozmiary
ustalane wedtug wielko$ci przestrzeni, czyli
PHD - Passage Hole Diamaster okres$la rozmiar
najmniejszej przestrzeni, do ktérej mozna
wprowadzi¢ szczotke. Rozmiary szczotek
miedzyzebowych firmy Dentaid wahaja sie

od 0,6 do 2,7. Kolorystyka szczotek jest taka
sama, zaréwno w wersji zagietej, jak i pro-
stej (3).

Piksters

Australijska firma powstata w 1992 roku, ale
w Polsce jest obecna stosunkowo niedtugo.
Szczoteczek firmy Piksters mozna uzywac

na dwa sposoby. Firma posiada w swojej ofer-
cie szczotki Regular oraz Kink.

Krotki uchwyt zapewnia tatwy dostep

do zebéw przednich, a dotgczona do szczotki
ostonka, ktéra stuzy do higienicznego prze-
chowywania szczotki, uzywana jest takze

Fot. 4. Rézne kolory tego samego rozmiaru

Fot. 5. Rézne opakowania szczotek miedzyzebowych

do przedtuzenia uchwytu, dla komfortu pracy
w zebach tylnych.

Dodatkowo, aby utatwi¢ prace pacjentowi,
drut w szczotkach Piksters mozna wygiac¢

w dowolnym kierunku. Oczywiscie rdzen jest
odporny na ilo$¢ zgie¢, ale trzeba pamietac,
ze im czesSciej go zginamy, tym staje sie mniej
sztywny.

Szczotki w wersji Kink sg juz lekko odchy-
lone od osi raczki, dzieki czemu zapewniaja
tatwiejszy dostep do tylnych partii zebow.
Rozmiary szczotek miedzyzebowych firmy
Piksters wahaja sie od 0,6 do 3,4. Mozna

je kupi¢ w formie opakowan startowych

(kilka rozmiaréw w jednym opakowaniu) lub
w jednym rozmiarze (4).

W 2019 roku firma wypuscita na rynek pierwsze
bambusowe szczotki miedzyzebowe. Bamboo
Piksters w 96% sa wolne od plastiku, a ich opa-
kowanie moze by¢ w 100% poddane recyklin-
gowi. Na rynku dostepne sg one w wersji prostej
i zgietej w rozmiarach od 0,6 do 1,4.

ASYSTA DENTYSTYCZNA



Fot. 6. Dobieranie odpowiedniej wielkosci szczotki

miedzyzebowej (rycina udostepniona przez Curaprox)

TePe
Szczotki szwedzkiej firmy TePe posiadaja

powlekany plastikiem drut dla ochrony tkanek
twardych zeba oraz tkanek miekkich. Szczotki

te dostepne sg w trzech rodzajach: seria Ori-
ginal, Extra-Soft oraz Angle.

Seria Original dostepna jest w dziewieciu
rozmiarach: od 0,4 do 1,5. Szczotki tej serii
posiadaja elastyczna szyjke G2TM, ktdra jest
wyjatkowo wytrzymata na zginanie (powinna
wytrzymac 1000 cykli zgie¢), dzieki czemu
utatwiony jest dostep do tylnych zebow,

a dodatkowo elastyczna szyjka jest delikat-
niejsza dla dziaset.

Seria Extra-Soft dostepna jest w sze$ciu roz-
miarach: od 0,45 do 1,1. Szczotki tej serii
posiadaja bardzo migkkie wtosie, aby zapew-
ni¢ delikatne oczyszczenie przestrzeni. Pole-
cane sa szczegdlnie dla pacjentéw z nad-
wrazliwo$cia zeb6éw i dziaset, po zabiegach
chirurgicznych oraz przy stanach zapalnych
dziaset.

reklama

Jeste$ Higienistkg lub Asystentkqg?
Pozndj i polecaj nasze produkty,
bezptatny pakiet startowy

na hasto: ASYSTA DENTYSTYCZNA

Zamoéw na: marketing@dentaidpolska.pl

Pakiet startowy zawiera 16 préobek produktow:
e szczoteczki miedzyzebowe Interprox

e pasta i ptyn wybielajgcy VITIS whitening

e pasta i ptyn ortodontyczny VITIS orthodontic

. pm%grzeciwpréchniczy VITIS anticaries
e pasta i ptyn na dzigsta VITIS gingival

e pasta i ptyn na nadwrazliwosé VITIS sensitive
e pasta i ptyn z chlorheksydyng PERIO-AID

e pasta i ptyn na nieswiezy oddech HALITA T a0 i
e ptyn do ptukania przeciw wirusom i bakteriom i " 3‘“!"““
VITIS CPC protect —

. BALTYCKI
www.dentaidpolska.pl INSTYTUT
www.sklep.dentaidpolska.pl STOMATOLOGIH

Oral Health Experts Wytqczny dystrybutor

Oral Health Experts
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Fot. 8. Rézne opakowania szczotek

Seria Angle wystepuje w szesciu rozmiarach:
od 0,4 do 0,8. Charakteryzuje sie wyprofilowa-
nym i przedtuzonym uchwytem dla utatwienia
oczyszczania przestrzeni zebéw trzonowych.

NOWOSC

CPC protect

CODZIENNA OCHRONA
PRZECIW WIRUSOM
| BAKTERIOM

" czas trwania akji 01.11.2021 - 31.01.2022
lub do wyczerpania pakietow

fb.me/BisDentaidPolska
instagram.com/dentaid_polska/
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Fot. 9. Szczotki zagigte

Fot. 12. Seria Original i Angle firmy TePe

Curaprox

Szwajcarska firma Curaprox oferuje pacjen-

tom szczotki dla ciasnych przestrzeni z serii

Prime, dostepne w pieciu rozmiarach:

od 0,6 do 1,1, a dla przestrzeni wiekszych —

serie Perio.

Drut w szczotkach tej firmy jest wykonany

z drutu dentystycznego DURAL, utatwiajacego

oczyszczanie przestrzeni.

Nowoscig na rynku sg specjalistyczne serie

szczotek miedzyzebowych firmy Curaprox:
seria Regular ma wzmocniony rdzen oraz
podwomq ilo$¢ wtosia, posiada w swojej
gamie az siedem rozmiaréw: od 2,2 do 8,0;
seria Soft&Implant posiada bardzo miekkie
wtosie, gdyz po zabiegach chirurgicznych
czy implantacjach okolica zabiegowa jest
bardzo delikatna. Posiada pie¢ rozmiardw:
od 2,0 do 16,0;
seria Strong&Implant posiada wzmoc-
nione i przedtuzone wiosie, rdzen szczotki
pokryty jest masa plastyczng, tak aby nie
uszkodzi¢ implantéw i mostdw. Dostep-
nych jest pie¢ rozmiaréw: od 3,0 do 7,0.

Fot. 10. Przedtuzenie szczotki

Fot. 11. Bamboo Piksters

Curasept

Szczotki dostepne sg w dwdch wersjach: prostej
itamanej. Posiadajq tzw. bezpieczny system
,Stop”, ktéry pozwala na zgiecie tylko metalo-
wego rdzenia oraz zapobiega zranieniu dzig-
set. Seria Proxi dostepna jest w pieciu rozmia-
rach: od 0,6 do 1,1, a seria Treatment (zalecana
dla pacjentéw z wiekszymi przestrzeniami,
mostami itp.) az w dziewieciu: od 1,0 do 3,3.

Podsumowanie

Jak wida¢, szczotek miedzyzebowych jest
duzo, dlatego my, jako zespét higienizacyjny,
musimy poinstruowac pacjenta, jaki rozmiar

i kolor wybra¢. Nawet gdy pacjent wymaga
stosowania duzych rozmiaréw, to powinnismy
dobra¢ maksymalnie 2-3 rozmiary i doktad-
nie na kartkach zaznaczy¢, w ktora prze-
strzen jaka szczotke wprowadzi¢. Firmy ofe-
rujg zaréwno zestawy startowe, czyli kilka
rozmiaréw w jednym opakowaniu, jak i spe-
cjalne akcesoria, takie jak Zele do stosowania
w przestrzeniach czy specjalne przedtuzenia
do matych szczotek, aby utatwié¢ pacjentowi
prace w jamie ustnej. Poinformujmy zawsze
pacjenta, ze w sytuacji, kiedy ma problem

w uzytkowaniu zaleconych przez nas szczotek,
moze dodatkowo umoéwic sie na instruktaz,
przynoszac swoje szczotki miedzyzebowe. H

Pi$miennictwo dostepne w redakcji.

Cztonek zarzadu Sekcji Profilaktyki

i Promocji Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego. Od ponad 14 lat aktywnie
pracuje jako higienistka stomatologiczna

w jednym z warszawskich gabinetéw, wolontariusz
Fundaciji Wiewiorki Julii, wspottwodrca Portalu
Stomatologia: http:/stomatologiaeu.blogspot.
com/, certyfikowany trener iTop, pomystodawca
Ogélnopolskich Sniadan Higienistek.
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