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Powiklania

w trakcie leczenia ortodontycznego

i ponim —cz. 1

Podazanie za trendem zdrowego stylu zycia i mody na piekny usmiech

wymusito wyrazna potrzebe rozwoju gabinetéw higienizacyjnych,

a co za tym idzie — jakosci $wiadczonych w nich ustug. W nowoczesnych

gabinetach indywidualna sytuacja kliniczna pacjenta wyznacza kierunki

dziatania na wszystkich plaszczyznach — od potrzeby leczenia, po szeroko

rozumiana profilaktyke. Wszystko to zas taczy sie scisle z ostatecznym

efektem estetycznym, niezwykle istotnym z punktu widzenia pacjenta.

Kazdy z pacjentéw jest inny i wymaga indywidualnego

podejscia, dlatego juz podczas pierwszego kontaktu nalezy

umiejetnie reagowac na sygnalizowane przez niego problemy

i dostosowac do jego konkretnych potrzeb kompleksowy

instruktaz, traktowany jako element prewencji powiklan.
[stotne jest jak najszybsze zaznajomienie pacjenta

z tematyka higieniczna, ktora znaczaco odbiega

od standardowej pielegnaciji. Najlepszym i najprostszym

sposobem jest sugestywne zobrazowanie pacjentowi

konsekwenciji skutkéw ubocznych zaniedban higienicznych

podczas oceny stanu jamy ustnej pacjenta. Jest to dla

nas idealna okazja, aby omoéwic i wyttumaczy¢ etiologie

prochnicy i chordb przyzebia.

Obrzek dziasel i choroby przyzebia
Problemy z przyzebiem moga pojawic sie na kazdym

etapie leczenia ortodontycznego. Najczesciej wystepuje
zapalenie dziasta objawiajace sie obrzekiem, bolem

i krwawieniem, mogace doprowadzi¢ do powazniejszych
komplikacji. Przyczyna pierwotna jest zwykle staba lub
nieodpowiednia higiena jamy ustnej, zebdw oraz elementdw
aparatu ortodontycznego. Nalezy nadmienic, ze aparaty
ortodontyczne maja roznorodna budowe, co znaczaco
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utrudnia wlasciwe oczyszczanie zebow. W przypadku
aparatu stalego mamy do czynienia z zamontowanymi

na zebach zamkami, pierscieniami lub rurkami oraz
metalowymi tukami i ligaturami, wokot ktorych gromadza
sie resztki pokarmowe i ptytka bakteryjna. Dlatego wlasnie
nalezy szczegolnie zadbac o higiene i doczyszczanie miejsc
retencyjnych.

Zalecenia dla pacjenta
W przypadku standw zapalnych, obrzekéw czy bolesnosci
dziasel utrzymanie jamy ustnej w nalezytym stanie moze by¢
znaczaco utrudnione. W wyjatkowych sytuacjach ptukanie
ust moze zastapic¢ podstawowa higiene, np. podczas ostrego
stanu zapalnego dziasel, szczekoscisku, w pierwszych dniach
po rozleglych zabiegach chirurgicznych, trudnych zabiegach
stomatologicznych lub ortodontycznych czy innym braku
mozliwosci jakiegokolwiek oczyszczania. W tym czasie
proponuije sie ptukanki lecznicze i antyseptyczne.

W fazie podtrzymujacej polecamy miekkie wlosie
szczoteczki i taka technike, ktora pacjent bedzie mogt
sie sprawnie postugiwac w praktyce (Roll, Stilmanna lub
Chartersa). Szczotkowanie powinno by¢ wykonywane
delikatnie. Dobrze, gdy jest polaczone z masazem dziasel. b
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Fot. 2. Niedostateczna higiena. Widoczne ,serowaty” nalot i ciemne Fot. 3. Elementy aparatu ortodontycznego oraz ptyta akrylowa
osady. Miejscowy stan zapalny i zaczerwienienie spowodowane na podniebieniu stwarzaja dogodne warunki do zalegania ptytki
kumulacja ptytki nazebnej bakteryjnej oraz resztek pokarmowych

Fot. 4. Widoczna zmiana na policzku po zastosowaniu aparatu GMD Fot. 5. W przypadku stanéw zapalnych, obrzekéw czy bolesnosci dzia-
stuzacego do dystalizacji zebéw bocznych i rozbudowy tuku zebowego  set utrzymanie jamy ustnej w nalezytym stanie moze byc¢ znaczaco
gornego utrudnione. Na zdjeciu widoczne samoistne krwawienie z dzigsta
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Fot. 6-7. Stan po leczeniu aparatem statym. Widoczne przerosty dzigset

Preparaty wspomagajace utrzymanie prawidlowej higieny,

& Pamietajmy o regularnej wymianie szczoteczki.

Wymiany dokonujemy, gdy wlosie szczoteczki jest
odksztalcone, postrzepione lub potamane. Taka
szczoteczka moze wyrzadzic wiecej szkody, sprzyja bowiem
dodatkowym urazom dziaset. Po ostrej fazie zapalnej,
infekcji, opryszczce, pobycie w szpitalu itp., aby nie doszto
do ponownego nawrotu choroby, zaleca sie wymiane
szczoteczki na nowa.

Przy doborze odpowiedniej szczoteczki uwzgledniamy
podstawowe czynniki, takie jak: wiek pacjenta, stan jamy
ustnej oraz dziasel, wielkosc i ustawienie zebow w tuku,
wielkosc¢ przedsionka, zdolno$¢ manualna pacjenta
oraz zastosowana technika szczotkowania. Nalezy
miec na uwadze fakt, ze technika szczotkowania jest
inna w przypadku stosowania szczoteczki manualne;j,
elektrycznej i sonicznej.
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w tym pasty i ptukanki przeznaczone dla osob z problemami
przyzebia oraz dziasel, powinny miec przede wszystkim
dziatanie antybakteryjne, przeciwzapalne, minimalizowac
odkladanie sie plytki nazebnej i przyspieszac regeneracje
tkanek. Odpowiedni dobor preparatéw powinien zalezec¢
od upodoban i preferenciji pacjenta, a przede wszystkim od:
stanu zdrowia jamy ustnej, chorob ogdlnych pacjenta, ciazy,
alergii, wieku oraz zawartych sktadnikéw w preparatach
i ich wlasciwosciach. Do podstawowych preparatow
pomagajacych utrzymac prawidlowa higiene jamy ustnej
zaliczamy:
¢ produkty z chlorheksydyna — polecane w celu
zwiekszenia ochrony antyseptycznej; wykazuja
dzialanie bakteriobojcze i bakteriostatyczne; wskazane
w stanach zapalnych, niezytach blony sluzowej gardta
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i krtani, zakazeniach; przyklady: pasta Curasept
ADS 705, ELGYDIUM Anti Plaque, ptyny lub

zele z chlorheksydyna, np.: Eludrill Clasic i Care,
Elugel, Corsodyl, Curasept, GUM Paroex, PerioKin,
Vitis Perio Aid;

* produkty z zawartoscia salicylanu choliny
oraz chlorku cetalkoniowego o miejscowym
dziataniu przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym
i przeciwbolowym, np.: Sachol® zel i ptyn, Dentosept A®
(lek ztozony);

* wyciagi ziolowe, propolis o dzialaniu sciagajacym i lekko
przeciwzapalnym — wspomagaja leczenie stanow
zapalnych i krwawienia z dziasel, np. gotowe preparaty:
Azulan, Dentosept plyn, Salviasept, pasta Ajona
Stomaticum czy Dologel zel zalecany do masazu dziaset;

* koenzym Q10 — sktadnik o charakterze witaminy,
zwany tez ubichinonem, substancja niezbedna
do funkcjonowania kazdej komorki cztowieka; wzmacnia
naczynia krwionosne i zwalcza krwawienia z dziasel;
zawieraja go m.in. pasta Sensilab Q10 Sensitive i GUM
Activital;

* preparaty witaminowe — warto uzupelnic diete pacjenta
ortodontycznego z problemami dziaset i chorobami
przyzebia preparatami witaminowymi, ktore maja
wplyw na odpornos¢ miejscowa tkanek przyzebia,
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np.: witamina A+E, ktora uczestniczy w procesie
prawidlowego rogowacenia, w tym réwniez nablonka
jamy ustnej, witamina PP — niedobor tej witaminy
objawia sie m.in. rumieniem zapalnym dziasel,
witamina C, ktdra dziata uszczelniajaco na srodbtonek
naczyn krwionosnych (wskazana w zapaleniu dziaset

i przyzebia), czy preparatem Rutinoscorbin, ktory dziata
skutecznie w krwawieniach z dziasel, zmniejsza bowiem
przepuszczalnosc i kruchosé naczyn krwionosnych.

Uszkodzenia tkanek twardych

i miekkich jamy ustnej

W przypadku pacjentow ortodontycznych najczesciej
dochodzi do mechanicznych otar¢, ranek czy odlezyn
wyniktych z uzytkowania i samej budowy aparatu.
Zwiekszona wrazliwos¢ zauwaza sie w pierwszych dniach
po zaloZeniu aparatu, a takze w fazach wymagajacych
dolozenia nowego elementu do aparatu. Pacjent moze
odczuwac: dyskomfort, bol, podraznienie sluzowki warg,
policzkéw czy wrazliwosc i odretwienie zebow. Dolegliwosci
te znikaja po okresie adaptacj.

Zalecenia dla pacjenta:
o Jezeli w okresie adaptacji i przyzwyczajenia sie
do elementdw aparatu pacjent zauwazy, ze zamki, >

reklama

KONFERENCJA TEORETYCZNO-PRAKTYCZNA

PROGRAM SZKOLENIA:
Qoo _ g4o

Chemiczne aspekty procesu remineralizacii i fluoryzacii
- jak to wyglada naprawde. Profilaktyka fluorkowa w gr. 6. m.z. - 18 r.z.
Patrycja Pyrlik-Repczuk, Sales Manager Poland, Centrix Dental

g40 _ 1050 B

Bezpieczeristwo personelu i pacjentéw w gabinecie stomatologicznym
- procedury higieniczno-dezynfekcyijne; odkazanie rak wg metodologii WHO
Dariusz Matczak, Pawet Staniszewski, Marek Czubara, Arleta Stawinoga, Ecolab

10%°-11%° Przerwa

Asystowanie w chirurgii stomatologicznej - poszczegélne etapy:
faza przedzabiegowa, zabieg, faza pozabiegowa
dypl. hig. Katarzyna Ostrowska

122°-124 Przerwa

Biofilm bakteryjny - kiedy przyjaciel staje sie wrogiem
dypl. hig. Jagoda Weihénig, Teacher iTop, Curaprox

WORKSHOP Curaprox - praktyczny instruktaz higieny jamy ustnej
z certyfikowanymi instruktorami iTop

15— 17" Dodatkowo ptatne warsztaty (30 miejsc) F

Warsztaty: Skaling - prawidtowa praca, dobdr koricéwek, wskazania,
p fW\Wskazania, zalecenia. Praca na typodontach
lic. hig. Aleksandra Jur¢, dypl. hig. Katarzyna Ostrowska

Miejsce i czas:

+ 21.10.2018 r., Warszawa, ADN Centrum Konferencyjne
(budynek Atrium Tower), al. Jana Pawta Il 25, IX p.

- 27.10.2018 r., Poznan, IBB Andersia Hotel,
Plac Andersa 3

- 10.11.2018 r., Olsztyn, Hotel Wileriski,

ul. Knosaty 5
- 25.11.2018 r., Bielsko-Biata, ‘{ .

Qubus Hotel, ul. Mostowa 2

Cena: 150 zt/1 os.
lub mozliwos¢ skorzystania z pakietu 5+1
(w tym przypadku 6. osoba GRATIS)
Warsztaty ,Scaling” - 220 zt/os.

Informacije
i zapisy:
Patrycja Pyrlik-Repczuk
+48 531477 705

e-mail: ppyrlik@centrixdehtal.com
patrycja.pyrlik@gmail.com
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Fot. 8. Pacjent z aparatem statym powinien utrzymywac nienaganna higieng, aby nie doprowadzi¢ do rozwoju préchnicy i powierzchownych
zapalen przyzebia. Na zdjeciu widoczne osady i ptytka nazebna

B pierscienie lub rurki podrazniaja wargi lub policzki,
mozna zastosowac specjalny wosk lub silikon
ortodontyczny oddzielajacy drazniacy element od blony
sluzowej, wargi czy jezyka.

* W miejscu otarcia pacjent moze zastosowac preparat
tagodzacy, redukujacy plytke nazebna, tagodzacy
podraznienia, dyskomfort i przyspieszajacy regeneracie
blony sluzowej w formie zelu czy masci, np.: Elugel,
Corsodyl, Curasept, GUM Paroex, PerioKin gel,
Solcoseryl, Sachol, Dezaftan Med, Dologel.

e Aby zapobiec dodatkowym bolesnym i nieprzyjemnym
podraznieniom, nalezy unikac twardych, ostrych,
chrupkich produktow.

e W trakcie leczenia ortodontycznego usta sa bardziej
narazone na pekanie. Czesto wystepuja nieprzyjemne
odczucie spierzchniecia oraz tzw. zajady czy nadzerki.
Pomocne beda ogdlnodostepne preparaty z witamina
Alub A+E. Zadzialaja one ochronnie, nattuszczajaco,
zmiekczajaco oraz nawilzajaco na przesuszony i popekany
naskorek.

e W leczeniu trudno gojacych sie ran, niewielkiego stopnia
wysieku ropnego z pojedynczych kieszonek przyzebnych,
w przebiegu periodontopatii, a takze w leczeniu zajadow
katow ust mozemy polecic np. masci Septalan i Alantan.

¢ Aby zapobiec ostabieniu dziaset oraz wspomac przy
podraznieniach i delikatnych otarciach, zalecana jest
pasta do zebow z zawartoscia skladnika aktywnego
korzenia lukrecji (kwasu glicyretynowego), ktory
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redukuje zaczerwienienie, lagodzi podraznienia,

a przy tym ma wlasciwosci antyzapalne, antywirusowe

i antyseptyczne, np. pasta Arthrodont CLASSIC. Jako
uzupelnienie higieny jamy ustnej zalecamy uzywanie
plynéw do ptukania. Ptukanki sa tatwe w uzyciu,

a substancje zawarte w preparatach docieraja tam, gdzie
szczoteczka czy nic dentystyczna nie wystarcza. Stosujemy
plukanki o dzialaniu przeciwzapalnym, antyseptycznym

i przeciwbakteryjnym, np.: Eludril Care, Meridol,
Curasept, Gum Butler paroex czy ziolowy Dentosept.

Podsumowanie

Podczas kolejnych wizyt kontrolnych nalezy na biezaco

modyfikowac zalecenia w zaleznosci od przebiegu

schorzenia. W kwestii doboru preparatéw wspomagajacych

leczenie nalezy brac pod uwage nie tylko osobnicze

upodobania pacjenta, ale przede wszystkim jego wiek

i potrzeby zdrowotne. Ponadto nalezy zwrdcic szczegdlna

uwage na ich sklad oraz przeciwwskazania do zastosowania.
W przypadku toczacego sie stanu zapalnego i chordb

przyzebia konieczne sa czeste kontrole stanu higieny jamy

ustnej oraz regularne zabiegi higieniczne. [l
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